Eliquis

L , . apixaban

Sprjecavanje krvnih ugrusaka nakon Kroatiska
kirurSskog zahvata zamjene kuka ili koljena

Ova knjiZica sadrZi informacije za osobe kojima je propisan lijek ELIQUIS®
(apiksaban) nakon kirurskog zahvata zamjene kuka ili koljena.

PaZljivo procitajte informacije u informativnom letku za bolesnike.




VISE INFORMACIJA MOZETE PRONACI NA:
www.blodproppsskolan.se

www.1177.se

www.eliguisbolesnik.se
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Dobili ste ovu knjiZicu jer Vam je lijecnik propisao
Eliquis® kako biste sprijecili stvaranje krvnih ugrusaka
nakon kirurskog zahvata zamjene kuka ili koljena.

Eliquis® ce igrati vaznu ulogu u Vasem oporavku
sprjeCavanjem stvaranja krvnih ugrusaka. Ova knjiZica
objasnjava kako on funkcionira i pruZza vam pomoc
tijekom ovog razdoblja. Trebate takoder procitati
informativni letak u pakiranju lijeka. Ovo takoder
moZete pronaci na stranici www.fass.se. Vise
informacija o lijecenju lijekom Eliquis®, prakticne
savjete i informativne materijale moZete pronaci

na stranici www.eliquispatient.se.



Vena

Krvni ugrusak
(tromb)

$TO JE VENSKA TROMBOEMBOLIJA?

Izraz "venski" znaci da je neSto povezano s venama (krvne Zile koje prenose
krv natrag do srca). Tromb se javlja kada se krvna Zila, koja prenosi krv u
tijelu, blokira krvnim ugruskom. Ako se krvni ugrusak odvoji od mjesta gdje
se stvara i prati krv dok se ne zaglavi u uZoj krvnoj Zili u drugom dijelu tijela,
naziva se embolija.

Duboka venska tromboza (DVT) krvni je ugrusak formiran u dubokim
venama nodu koje prolaze kroz misice listova i bedara.



Duboka venska tromboza moze blokirati protok krvi

u veni potpuno ili djelomic¢no i uzrokovati simptome
kao Sto su bol, osjetljivost i oticanje lisnih miSica.
Ponekad list postane topao i crven, u drugim
slucajevima se simptomi uopce ne primjecuju i DVT
nije dijagnosticiran dok se ne pojavi komplikacija, kao
Sto je plucna embolija (krvni ugrusak u pluéima).

Uobicajeni simptomi krvnog ugruska u nozi:

e list natekne i postane topao, ponekad
postane crven ili promijeni boju

» modguc¢ osjecaj vece tezine noge

* bol u nozi, posebno kada hodate i koristite
lisni misic¢

* lisni miSi¢ je mekan i napet ako se stisne

« povrsinske krvne Zile na nozi mogu postati
vidljivije i osjecati se bolnije

* blaga vrucéica







VazZno je da primite lijeCenje za krvni ugrusak

buduci da se inace moZe odvajiti i dospjeti do pluca,
sto moZe dovesti do poteskoca u disanju.

U pluénoj emboliji, dio krvnog ugruska se otpusta iz duboke venske tromboze
i prenosi do uZih Zila u pluéima i tamo se lijepi. To uzrokuje blokiranje protoka
krvi u dio pluéa. Simptomi pluéne embolije su bol u prsima, respiratorni
distres, kasalj ili probadanje na strani prsnog kosa prilikom disanja. Ako
osjetite takve simptome, odmah se obratite lije¢niku.

Venska tromboembolija (VTE) izraz je koji ukljucuje duboku vensku
trombozu i pluénu emboliju.

Udrusci krvi koji se formiraju u venama nogu ili u zdjelici mogu se odvojiti a
krv ih moZe odvesti te se mogu zaglaviti u pluéima. Iznenadni respiratorni
poremecaj, kasalj ili probadanje na strani prsnog kosa prilikom disanja mogu
upucivati na to da je krvni ugrusak dospio u pluca i zaglavio se.
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$TO UZROKUJE VENSKU TROMBOEMBOLIJU?

Koagulacija krvi je prirodni proces koji zaustavlja krvarenje. Pomicanje
miSi¢a nodu pomaze pri guranju krvi kroz duboke vene nogu do srca, tako da
se odrZava normalan protok krvi. Ako krv pocne sporije teci kroz vene, moze
koagulirati i stvoriti krvne ugruske. To se dogada cesce tijekom razdoblja
smanjene mobilnosti, primjerice tijekom i nakon operacije. Rizik od takvih
krvnih udruSaka takoder se povecava nakon vece operacije jer se sposobnost
zgruSavanja krvi povecava kada tijelo pokuSava zaustaviti qubitak krvi i
izlijeciti krvne Zile koje su bile oStecene tijekom operacije.

Cak iako svi koji imaju operaciju ne
dobiju krvni ugrusak, stanje mozZe postati

ozbiljno za osobu koja boluje.
Zato je doista vazno pokusati uopce sprijeciti
formiranje tih krvnih ugrusaka.










KAKO SE MOZE SPRIJECITI VENSKA TROMBOEMBOLIJA?

Mirno sjedenje, pusenje i prekomjerna teZina neki su od ¢imbenika koji
mogu povecati rizik od nastanka krvnog ugruska. Opasnost od krvnih
ugruSaka moze se smanjiti na sljedece nacine:

Pokreti nodu i stopala: Fizioterapeut e vam dati program vjezbanja koji
trebate slijediti nakon operacije. VjeZbanjem misica stopala i nogu pomazZete
U odrzavanju normalnog protoka krvi u dubokim venama. Rastezite i savijajte
stopala Sto je ¢eSce moguce. Ako moZete, najbolje je stajati i praviti vjezbe
pritiska na noZne prste.

TeZina: Ako imate prekomjernu tjelesnu teZinu, dobro je ako moZete da
je smanjite.

Pusenje: Izbjedavajte pusenje.
Inhibitori zgru$Savanja krvi (antikoagulanti): Ti lijekovi smanjuju sposobnost

zgruSavanja krvi tako da se smanji rizik od krvnih ugrusaka. Neka sredstva daju
se kao injekcije, dok se druga daju kao tablete ili kapsule.

Vas lijecnik moZe odabrati jednu ili vise ovih preventivnih
mjera za smanjenje rizika od venske tromboembolije.

Porazgovarajte sa svojim timom za skrb ako postoji
jos nesto sto moZete uraditi kako biste smanyjili rizik
od nastanka krvnih ugrusaka.




0 LIJEKU ELIQUIS®

Zasto Vam je lije€nik propisao Eliquis®?
Eliquis® se koristi u odraslih bolesnika za sprjecavanje stvaranja krvnih
ugruSaka nakon operativnog zahvata zamjene kuka ili koljena.

Eliquis® sadrZi djelatnu tvar apiksaban i pripada skupini lijekova koji se
nazivaju antikoadulansi (inhibitori krvnog ugruska).

Eliquis® pomaZe u sprjecavanju stvaranja krvnih ugrusaka blokirajuci jednu od
tvari koja uzrokuje koagulaciju krvi (faktor Xa).

For oral anvandning/Suun kautta
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Kako treba uzimati Eliquis®?
Uvijek morate uzimati Eliquis® to¢no prema uputama vased lijecnika.
Ako niste sigurni, obratite se svom lije¢niku ili jekarniku.

Za preventivno lijeCenje tromboze u vezi s operativnim zahvatom zamjene
kuka i koljena, uobitajena doza za Eliquis® je jedna tableta od 2,5 mg dvaput
dnevno, primjerice jedna ujutro i jedna navecer. Probajte uzimati tablete svaki
dan u isto vrijeme.

Morate progutati Eliquis® tabletu s ¢aSom vode ili je moZete zdrobiti i
pomijesati s vodom. MoZete je uzeti uz hranu ili bez nje. U redu je drzati
Eliquis® tablet u kutiji za organiziranje tableta.

Koliko ¢e dudo lijecenje lijekom Eliquis® trajati?

Trajanje lije¢enja ovisi o vrsti kirurskog zahvata kojem ste podvrgnuti.
Uvijek slijedite upute lije¢nika. Nemojte prestati uzimati lijek osim ako vam
to ne kaZe Vas lijecnik. Uvijek obavijestite svojed lijecnika, stomatologda ili
medicinsku sestru da uzimate Eliquis®.
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CESTA PITANJA

Sto trebate napraviti ako ste zaboravili uzeti dozu?

Ako zaboravite uzeti dozu lijeka Eliquis®, uzmite tabletu ¢im se sjetite.
Zatim uzmite sljedecu tabletu Eliquis® u uobitajeno vrijeme i nastavite
kao i obi¢no. Ako niste sigurni, upitajte svojeq lijecnika ili ljekarnika.

Sto utiniti ako ste uzeli previse lijeka Eliquis®?

0dmah se obratite lije¢niku ako ste uzeli viSe od propisane doze lijeka
Eliquis®. Ponesite pakiranje lijeka lijecniku, ¢ak i ako vise nema preostalih
tableta. Ako uzmete vise lijeka Eliquis® od preporucene doze, moZete
privremeno biti izloZeni povecanom riziku od krvarenja.




Stvari koje treba imati na umu prilikom uzimanja lijeka Eliquis®
Svakako recite svom lijecniku ako uzimate bilo koje druge lijekove,
ukljuCujuci lijekove bez recepta i biljne lijekove (npr. gospinu travu).
Neki lijekovi i dodaci prehrani mogu interferirati s antikoagulacijskim
ucinkom lijeka Eliquis® i povecati rizik od krvarenja ili uzrokovati da lijek
bude manje djelotvoran. Pronaci ¢ete cjelovit popis lijekova koji mogu
utjecati na Eliquis® u informativnom letku u pakiranju lijeka.

Ne biste trebali uzimati Eliquis® ako ste trudni, ako dojite ili imate bolest
jetre ili poremecaj krvarenja. Stoga, molimo recite lije¢niku ako se bilo Sto
0d navedenog odnosi na Vas.
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MOGUCE NUSPOJAVE
Kao i svi lijekovi, Eliquis® mozZe uzrokovati nuspojave.
ViSe 0 nuspojavama mozete procitati u informativnom letku u pakiranju lijeka.

Eliquis®, kao i drudi lijekovi koji inhibiraju krvne ugruske, povecava rizik od
krvarenja, ukljucujuci ozbiljna koji zahtijevaju hitnu medicinsku pomo¢.

Drude nuspojave su stvaranje modrica, krv u mokraci (ruzicaste ili
crvene boje) ili krvarenje iz nosa. MoZe doéi i do mucnine. Ako se pojavi

neocekivano krvarenje, obratite se lijecniku ili medicinskoj sestri.

Sretno s vasom rehabilitacijom!



NAPOMENE
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Eliguis
apixaban

Eliquis® pripada skupini lijekova koji se nazivaju antikoagulansi (razrjedivaci krvi). Ovaj lijek pomaZe u sprjeCavanju stvaranja
krvnih ugruaka blokatorom faktora Xa koji je vaZna komponenta za zgrusavanje. Djelatna tvar u lijeku Eliquis® zove se apiksaban.
Eliquis® je dostupan u obliku filmom obloZenih tableta u ja¢inama od 2,5 i 5 md.ELliquis® se koristi kod odraslih: 1. Za sprjecavanje
stvaranja krvnih ugrusaka (duboka venska tromboza, DVT) nakon operacije kuka ili koljena. 2. Za sprjecavanje stvaranja krvnih
ugrusaka u srcu kod bolesnika s nepravilnim sréanim ritmom (fibrilacija atrija) i najmanje jos jednim faktorom rizika. Krvni ugrusci
mogu se odvojiti i dospjeti u mozak te uzrokovati moZdani udar ili u druge ordane te sprijeciti normalan protok krvi u te organe. 3.
Za lijeCenje krvnih ugrusaka u venama node (duboka venska tromboza) i krvnih Zila pluéa (pluéna embolija) i sprjecavanje vracanja
krvnih ugrusaka u krvne Zile noge i/ili pluca. Nemojte uzimati Eliquis®: ako ste alerdi¢ni na apiksaban ili bilo koji drugi sastojak
ovog lijeka ili ako imate trenutno krvarenje, ako imate bolest ordana u tijelu koja povecava rizik od teskog krvarenja (kao Sto su
trenutni ili nedavni Cirevi u Zelucu ili crijevima, nedavno krvarenje u mozgu), ako imate bolest jetre koja vodi do povecanod rizika
od krvarenja (hepati¢na koadulopatija), ako uzimate bilo kakve lijekove za sprjec¢avanje krvnih ugrusaka (npr. varfarin, rivaroksaban,
dabigatran ili heparin), osim kada mijenjate terapiju za razrjedivanje krvi ili za vrijeme venskog ili arterijskog katetera te primate
heparin kako biste da odrZali otvorenim ili ako se u krvnu Zilu (kateter za ablaciju) umece sonda radi lijecenja nepravilnih otkucaja
srca (aritmija).Obratite se svom lije¢niku, ljekarniku ili medicinskoj sestri prije nedo uzmete ovaj lijek: ako imate tesku bolest
bubreda ili ste na dijalizi, ako imate problema s jetrom ili ste u proslosti imali problema s jetrom, ako imate umjetni zalistak srca ili
ako znate da imate bolest pod nazivom anti-fosfolipidni sindrom (poremecaj imunoloskog sustava koja povecava rizik od stvaranja
krvnih ugrusaka). Za potpune informacije o lijeku Eliquis® paZljivo procCitajte uputu o lijeku koja dolazi u pakiranju (pogledaijte i
www.fass.se).
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