El/qU/S

apixaban

Zapobiegdanie powstawaniu zakrzep6éw krwi po Polska
operacji wymiany stawu biodrowedo lub kolanowedo

Niniejsza ulotka zawiera informacje dla oséb, ktérym przepisano lek ELIQUIS®
(apiksaban) po operacji wymiany stawu biodrowedo lub kolanowedo

Nalezy uwaznie przeczytac informacje zawarte w informacji dla pacjenta.




WIECEJ INFORMACJI MOZNA ZNALEZC NA STRONIE INTERNETOWE:
www.blodproppsskolan.se

www.1177.se

www.eliquispatient.se
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Czym jest zylna choroba zakrzepowo-zatorowa?

Jaka jest przyczyna zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej?
Zmniejszenie ryzyka wystapienia nowej zakrzepicy
Informacje na temat badania ELIQUIS®
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Otrzymat/-a Pan/Pani niniejszg broszure, poniewaz
Pana/Pani lekarz przepisat Panu/Pani Eliquis® w celu
zapobiegania zakrzepom krwi po operacji wymiany
stawu biodrowedo lub kolanowego.

Eliquis® bedzie odgrywac wazng role w Pana/Pani
powrocie do zdrowia poprzez zapobiedanie
powstawaniu skrzepow krwi. W niniejszej

broszurze wyjasniono, jak dziata ten preparat oraz
przedstawiono narzedzia, ktore mogdg okazac sie
pomocne w tym okresie. Nalezy rowniez zapoznac sie
z ulotka dla pacjenta dotgczong do opakowania leku.
Mozna jg rowniez znalez¢ na stronie fass.se. Wiecej
informacji na temat leczenia lekiem Eliquis®, porad
praktycznych i materiatow informacyjnych znajdzie
Pan/Pani rowniez na stronie www.eliquispatient.se.



Zyta

Skrzep krwi
(zakrzep)

CZYM JEST ZYLNA CHOROBA ZAKRZEPOWO-ZATOROWA?

Stowo ,,zylny” 0znacza, ze cos jest zwigzane z zytami (naczyniami krwionosnymi
transportujgcymi krew z powrotem do serca). Zakrzep wystepuje, gdy naczynie
krwionosne, ktdre transportuje krew w ciele, jest blokowane przez skrzep krwi.
Jezeli skrzep krwi oderwie sie od miejsca, w ktérym powstat i bedzie ptynat wraz
z krwig do momentu, gdy utknie w wezszym naczyniu krwionosnym w innym
miejscu Ciata, nazywa sie to zatorem.

Zakrzepica zyt gtebokich (ZZG) to skrzep krwi utworzony w zytach gtebokich
nog, ktoéry przechodzi przez miesnie tydek i ud.



Zakrzepica zyt gtebokich moze zablokowac przeptyw
krwi w catosci lub czeSciowo i wywotac takie objawy,
jak bal, tkliwos¢ i obrzek tydki. Czasami tydka staje
sie ciepta i zaczerwieniona, w innych przypadkach
nie obserwuje sie zadnych objawdw, a ZZG nie jest
rozpoznawana do czasu wystapienia powiktania, tj.
zatorowos¢ ptucna (skrzep krwi w ptucach).

Czeste objawy wystepowania skrzepu

krwi w nodze:

» tydka puchnie i staje sie ciepta, czasem
rowniez czerwona lub o zmienionym
kolorze

* noga moze wydawac sie ciezka

* noda boli, w szczegolnosci podczas
chodzenia i korzystania z miesni tydki

» tydka jest tkliwa i napieta, jezeli zostanie
SciSnieta

* powierzchowne naczynia krwionosne na
nodze modg by¢ bardziej widoczne i tkliwe

e tagodna gorgczka







Wazne jest, aby otrzymac leczenie skrzepu krwi,
poniewaz w przeciwnym razie moze on po oderwaniu

przemiescic sie do ptuc, co moze prowadzi¢ do
wystapienia trudnosci w oddychaniu.

W zatorowosci ptucnej czes¢ skrzepu odrywa sie od zakrzepicy zyt gtebokich
i jest transportowana do wezszych naczyn w ptucach, gdzie dochodzi do jej
zatrzymania. Powoduje to zablokowanie przeptywu krwi do czesci ptuc.
Objawy zatorowosci ptucnej to bol w klatce piersiowej, zespot zaburzen
oddechowych, kaszel lub kujgcy bl z boku klatki piersiowej podczas
oddychania. Jezeli doswiadczy Pan/Pani takich objawdw nalezy natychmiast
skontaktowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa (ZChZZ) to termin obejmujacy
zardwno zakrzepice zyt gtebokich, jak i zatorowo5¢ ptucna.

Skrzepy krwi powstajgce w zytach ndg lub miednicy mogg po oderwaniu
przemieszczac sie wraz z krwig i utkng¢ w ptucach. Nagty zespét zaburzen
oddechowych, kaszel lub kujgcy bél z boku klatki piersiowej podczas
oddychania moga wskazywac, ze skrzep krwi przemiescit sie wraz z krwig
do ptuc i w nich utknat.
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JAKA JEST PRZYCZYNA ZYLNEJ CHOROBY ZAKRZEPOWO-ZATOROWEJ?

Krzepniecie krwi to naturalny proces, ktory zatrzymuje krwawienie. Ruchy
miesni ndg pomadajg w przepychaniu krwi przez gtebokie zyty ndg do serca,
dzieki czemu zostaje utrzymany prawidtowy przeptyw krwi. Jezeli krew
zaczyna wolniej przeptywac przez zyty, moze koagulowac i tworzy¢ skrzepy
krwi. Zdarza sie to czesciej w okresach ograniczonej sprawnosci ruchowej,
na przyktad w trakcie i po operacji. Ryzyko wystgpienia takich skrzepow

krwi wzrasta réwniez po powaznej operacji, poniewaz zdolnos¢ krwi do
krzepniecia wzrasta, gdy ordanizm stara sie zatrzymac utrate krwi i wyleczyc
naczynia krwionosne, ktore zostaty uszkodzone podczas operacji.

Nawet jezeli nie u kazdego, kto przeszedt operacje,
utworzy sie skrzep krwi, stan moze stac sie powazny

dla osoby, ktora jest dotknieta tym problemem.
Dlatego naprawde wazne jest, aby zapobiegac
tworzeniu sie tych skrzepoéw krwi.










JAK MOZNA ZAPOBIEGAC ZYLNEJ CHOROBIE ZAKRZEPOWO-ZATOROWEJ?

Siedzenie nieruchomo, palenie i nadwada to tylko niektore z czynnikow,
ktoére modgg zwiekszac ryzyko powstania skrzepow krwi. Ryzyko powstawania
skrzepdw krwi mozna zmniejszy¢ w nastepujgcy sposob:

Ruchy ndg i stép: Fizjoterapeuta zapewni Panu/Pani program ¢wiczen,
ktoreqo nalezy przestrzegac po operacji. Cwiczac miesnie stop i ndg,
pomada Pan/Pani utrzymac prawidtowy przeptyw krwi w zytach gtebokich.
Nalezy rozcigdac i zginac stopy tak czesto, jak Pan/Pani moze. Najlepiej jest
wstac i wykonywac stawanie na palcach stop, jezeli jest Pan/Pani w stanie.

Masa ciata: Jezeli ma Pan/Pani nadwade, pozytywnym aspektem jest to,
ze moze Pan/Pani zmniejszy¢ mase ciata.

Tyton: Nalezy unikac palenia tytoniu.

Inhibitory krzepniecia krwi (antykoagulanty): Leki te zmniejszaja zdolnos¢
krwi do krzepniecia, ograniczajac ryzyko powstawania skrzepow krwi. Niektore
leki podawane sg w postaci wstrzyknie¢, natomiast inne w postaci tabletek
lub kapsutek.

Pana/Pani lekarz mogt wybrac jeden lub wiecej z tych Srodkow
zapobiegawczych, aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia Zylnej

choroby zakrzepowo-zatorowej. Nalezy omowic z zespotem
opiekujgcym sie Panem/Panig, czy jest cos innego, o czym nalezy
pomyslec, aby zmniejszy¢ ryzyko powstania skrzepow krwi,
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INFORMACJE NA TEMAT BADANIA ELIQUIS®

Dlaczedo lekarz przepisat Panu/Pani Eliquis®?
Eliquis® jest stosowany u dorostych pacjentow w celu zapobiedania tworzeniu
sie skrzepow krwi po operacji wymiany stawu biodrowedo lub kolanowedo.

Eliquis® zawiera substancje czynna, tj. apiksaban i nalezy do grupy lekow
zwanych lekami przeciwzakrzepowymi (inhibitorami krzepniecia krwi).

Eliquis® pomada zapobiedac tworzeniu sie skrzepow krwi poprzez blokowanie
jednej z substancji, ktéra powoduje krzepniecie krwi (czynnik Xa).

For oral anvandning/Suun kautta

Imdragerade tabletter
ElquIS m karl?lo;azaallystelsettabletlt
apixaban
ap|k5abaanl /kalvopééllysteisté tablettia !y

20 filmdragerade tabletter.




Jak nalezy przyjmowac Eliquis®?

Eliquis® nalezy zawsze przyjmowac 5cisle wedtug zalecen lekarza.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy skonsultowac sie

z lekarzem lub farmaceuta.

W leczeniu profilaktycznym zakrzepicy w zwigzku z operacjg wymiany
stawu biodrowedo i kolanowedo normalng dawkg leku Eliquis® jest jedna
tabletka 2,5 mg przyjmowana dwa razy na dobe, na przyktad jedna rano

i jedna wieczorem. Nalezy starac sie przyjmowac tabletki o tej samej porze
kazdego dnia.

Tabletke leku Eliquis® nalezy potknac, popijajac szklanka wody lub pokruszyé
ja i wymieszac z woda. Mozna jg przyjmowac z positkiem lub bez positku.
Tabletke leku Eliquis® mozna przechowywaé w ordanizerze na tabletki.

Jak dtugo bedzie trwato leczenie lekiem Eliquis®?

Czas trwania leczenia zalezy od rodzaju przebytej operacji, jakiej zostat/-a
Pan/Pani poddany/-a. Nalezy zawsze przestrzedac zalecen lekarza. Nie nalezy
przerywac przyjmowania leku, chyba Ze zaleci to lekarz. Nalezy zawsze
poinformowac lekarza, dentyste lub pielegniarke o przyjmowaniu leku Eliquis®.
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NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA

Co nalezy zrobi¢ w przypadku pominiecia dawki?

Jezeli zapomni Pan/Pani przyja¢ dawke leku Eliquis®, tabletke nalezy
przyjac, gdy tylko sobie Pan/Pani o tym przypomni. Nastepnie nalezy
przyjac kolejng tabletke leku Eliquis® o normalnej porze i kontynuowac
przyjmowanie leku jak zwykle. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic sie
do lekarza lub farmaceuty.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku przyjecia zbyt duzej dawki leku Eliquis®?
Nalezy natychmiast poinformowac lekarza, jezeli przyjat/przyjeta Pan/Pani
wiecej niz przepisang dawke leku Eliquis®. Nalezy przynies¢ opakowanie
leku do lekarza, nawet jesli nie pozostaty zadne tabletki. W przypadku
przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku Eliquis® istnieje zwiekszone
ryzyko krwawienia.




0 czym nalezy pamietac, przyjmujac Eliquis®

Nalezy poinformowac lekarza o przyjmowaniu jakichkolwiek innych

lekow, w tym lekdw dostepnych bez recepty i lekdw ziotowych (np. ziele
dziurawca). Niektore leki i suplementy diety modg zaktdcac dziatanie leku
Eliquis® poledajgce na hamowaniu powstawania skrzepow krwi i zwiekszac
ryzyko wystgpienia krwawienia lub powodowac zmniejszenie skutecznosci
leku. Petna lista lekow, ktére moga wptywac na lek Eliquis®, znajduje sie

w ulotce dla pacjenta dotgczonej do opakowania leku.

Nie nalezy przyjmowac leku Eliquis® w przypadku cigzy, karmienia piersig lub
wystepowania choroby watroby bgdz zaburzenia krzepniecia krwi. W zwigzku
z tym prosimy poinformowac swojedo lekarza, jezeli ktorakolwiek z tych
kwestii dotyczy Pana/Pani.
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MOZLIWE SKUTKI UBOCZNE
Podobnie jak kazdy lek, Eliquis® moze powodowac dziatania niepozgdane.

Wiecej informacji na temat skutkéw ubocznych mozna znalezé w ulotce
dla pacjenta dotaczonej do opakowania leku.

Eliquis® oraz inne leki hamujgce krzepniecie krwi zwiekszajg ryzyko
krwawienia, z uwzglednieniem ciezkich krwawien, ktére wymadajg
natychmiastowej pomocy lekarskiej.

Inne wystepujgce skutki uboczne to zasinienie, krew w moczu (zabarwiajaca
mocz na rézowo lub czerwono) lub krwawienia z nosa. Moda rowniez
wystapi€ nudnosci. W przypadku wystapienia niespodziewanedo krwawienia
nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarka.

Powodzenia w rehabilitacjil



UWAGI
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Eliguis
apixaban

Eliquis® nalezy do grupy lekéw zwanych lekami przeciwzakrzepowymi (lekami rozrzedzajacymi krew). Lek ten pomada zapobiedac
tworzeniu sie skrzepéw krwi poprzez blokade czynnika Xa, ktory stanowi wazny element procesu krzepniecia krwi. Substancja
czynng leku Eliquis® jest apiksaban. Eliquis® jest dostepny w postaci tabletek powlekanych o mocy 2,5 mg i 5 mg. Eliquis®
stosuje sie u 0séb dorostych: 1. Aby zapobieda¢ tworzeniu sie skrzepdw krwi (zakrzepicy zyt gtebokich, ZZG) po operacji stawu
biodrowedo lub kolanowedo. 2. Aby zapobiegaé tworzeniu sie skrzepdw krwi w sercu u pacjentéw z nieregularnym rytmem serca
(migotanie przedsionkdw) i co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka. Skrzepy krwi mogda po oderwaniu przemiescic sie
do mdzgu, powodujac udar mdzgu lub do innych narzaddw, uniemozliwiajac prawidtowy doptyw krwi do nich. 3. Aby leczyé skrzepy
krwi powstate w zytach n6g (zakrzepica zyt gtebokich) i w naczyniach krwionosnych ptuc (zatorowos¢ ptucna) oraz zapobiegac
nawrotom skrzepdéw krwi w naczyniach krwionosnych ndg i/lub ptucach. Nie nalezy stosowac leku Eliquis®: w przypadku
uczulenia na apiksaban lub inny sktadnik tego leku, wystepowania trwajgcego krwawienia, wystepowania choroby narzadu
w organizmie, kt6ra zwieksza ryzyko wystapienia ciezkiego krwawienia (np. utrzymujace sie lub niedawno powstate wrzody zotagdka
lub jelit, niedawne krwawienie do mozgu), wystepowania choroby watroby prowadzacej do zwiekszonedo ryzyka wystapienia
krwawienia (koagulopatia watrobowa), w przypadku przyjmowania dowolnych lekéw zapobiegajacych powstawaniu skrzepdw krwi
(np. warfaryny, rywaroksabanu, dabigatranu lub heparyny), z wyjatkiem zmiany leku rozrzedzajgcego krew lub w czasie stosowania
cewnika zylnedo lub tetniczego i przyjmowania heparyny w celu utrzymania jego otwarcia lub w sytuacji wprowadzenia do zyty rurki
(ablacja cewnikowa) w celu leczenia nieredularnej czestosci akcji serca (arytmia). Nalezy porozmawiac z lekarzem, farmaceuta
lub pielegniarka przed przyjeciem tego leku: w przypadku wystepowania ciezkiej choroby nerek lub poddawania sie dializom,
w przypadku wystepowania problemoéw z watrobg lub wczesniejszych probleméw z watroba, w przypadku posiadania sztucznej
zastawki serca lub w przypadku stwierdzenia choroby o nazwie zespét antyfosfolipidowy (zaburzenie uktadu odpornosciowedo,
ktore zwieksza ryzyko powstania skrzepow krwi).Aby uzyskaé petne informacje na temat leku Eliquis® nalezy doktadnie zapoznac
sie z tredcig ulotki dotaczonej do opakowania (patrz takze www.fass.se).

Bristol Myers Squibb, 08-704 71 00, www.bms.com/se Pfizer Innovations AB, 08-550 52 000, www.pfizer.se.
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