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apixaban
Parandalimi i trombeve pas operacioneve Albanska
pér zévendésimin e legenit ose té gjurit

Kjo broshuré pérmban informacion pér personat té ciléve u éshté rekomanduar
ELIQUIS® (apikzaban) pas njé operacioni pér zévendésimin e gjurit ose té ledenit

Lexoni me kujdes informacionin né fletén informuese té pacientit




ME SHUME INFORMACION MUND TE GJENI TE:
www.blodproppsskolan.se

www.1177.se

www.eliquispatient.se
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E keni marré kété broshuré pasi mjeku ju ka
rekomanduar Eliquis® pér té parandaluar trombet pas
njé operacioni pér zévendésimin e legenit ose té gjurit.

Eliquis® do té luajé njé rol té réndésishém né
shérimin tuaj duke parandaluar formimin e
trombeve. Kjo broshuré shpjegon se funksionon
mjekimi dhe ju jep disa mjete pér ndihmesé

gjaté késaj periudhe. Duhet té lexoni dhe fletén
informuese té paketimit né kutiné e mjekimin.
Kété mund ta gjeni edhe te fass.se. Informacion
té métejshém rreth trajtimit me Eliquis®, késhilla
praktike dhe material informues mund té gjeni te
www.eliquispatient.se.



Trombi
(thrombus)

CFARE ESHTE TROMBOEMBOLIA VENOZE?

Fjala "venoze" tregon dicka gé lidhet me venat (enét e gjakut gé bartin
gjakun mbrapsht né zemeér). Trombi formohet kur njé ené gjaku, gé bart
gjak népér trup, bllokohet nga njé koagulé. Nése trombi shképutet nga
vendi ku ishte formuar dhe ndjek gjakun derisa té ngecé né njé ené tjetér
gjaku mé té ngushté diku tjetér né trup, kjo quhet emboli.

Tromboza e venave té thella (DVT) éshté njé tromb qé krijohet né venat e
thella té kémbéve gé kalojné pérmes muskujve té pulpave dhe té kofshéve.



Tromboza e venave té thella mund té bllokojé
térésisht ose pjesérisht garkullimin e gjakut té
venés dhe té shkaktojé simptoma si p.sh. dhimbje,
ndjeshmeéri dhe énjtje té pulpés. Ndonjéheré pulpa
béhet e ngrohté dhe e kuge, né raste té tjera nuk
vihen re simptoma dhe DVT nuk diagnostikohet
derisa té ndodhé ndonjé komplikacion, si p.sh.
emboli pulmonare (tromb né mushkeri).

Simptomat e zakonshme té njé trombi
né kémbé:

« pulpa fryhet dhe ngrohet, ndonjéheré edhe
skuget ose ¢ngjyroset

e kémba mund té ndihet e réndé

» kémba ka dhimbje, vecanérisht gjaté ecjes

dhe pérdorimit té muskulit té pulpés

* pulpa éshté e ndjeshme dhe e tensionuar
kur shtypet

» enét sipérfagésore té gjakut né kémbé
mund té jené mé té dukshme dhe té
kené ndjeshmeéri

e temperaturé e lehté







Eshté e réndésishme qé té merrni trajtim
pér trombin pérndryshe mund té zhvendoset

dhe té mbartet né mushkeri, cka mund té
sjellé véshtirési né frymémarrje.

NEé rastet e embolisé pulmonare, njé pjesé e trombit shgitet nga tromboza e
venave té thella dhe bartet drejt enéve mé té nqushta né mushkéri, dhe ngec
atje. Kjo béhet shkas pér bllokimin e garkullimit té gjakut né njé pjesé té
mushkeérive. Simptomat e embolisé pulmonare jané dhimbja né kraharor,
véshtirésia né frymémarrje, kolla ose therjet né ané té kraharorit gjaté
frymémarrjes. Nése keni simptoma té tilla duhet té kontaktoni menjéheré
me njé ofrues té kujdesit shéndetésor.

Tromboembolia venoze (VTE) éshté njé term qgé pérfshin dhe trombozén
e venave té thella, dhe emboliné pulmonare.

Trombet gé formohen né venat e kémbéve ose legenit mund té zhvendosen dhe
té barten me gjak dhe ndecin né mushkeri. Véshtirésia e papritur né frymémarrje,
kolla apo therjet né anén e kraharorit kur merrni frymé mund té treqojné se njé
tromb ka ndjekur gjakun népér mushkéri dhe ka ngecur diku atje.
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CILI ESHTE SHKAKU | TROMBOEMBOLISE VENOZE?

Mpiksja e gjakut éshté njé proces i natyrshém gé ndalon hemorragjiné.
Lévizja e muskujve té kémbéve ndihmon né prapashtytjen e gjakut mes
venave té thella té kémbéve drejt zemrés pér té ruajtur njé garkullim normal
té gjakut. Nése gjaku fillon té garkullojé mé ngadalé népér vena, mund

té mpikset dhe té krijojé trombe. Kjo ndodh mé shpesh gjaté periudhave

té reduktimit té lévizjes, si p.sh. gjaté dhe pas njé operacioni. Rreziku i
trombeve té tilla rritet gjithashtu pas njé operacioni madhor, duke gené se
aftésia e gjakut pér mpiksje rritet kur trupi pérpiget té ndalojé humbjen e
gjakut dhe té shérojé enét e gjakut gé jané démtuar gjaté operacionit.

Edhe nése jo té gjithé personat qé kané kryer
operacion pésojné trombe, problemi mund té
béhet i réndé pér personat e prekur.

Pér kéte dhe éshté e tepér e réndésishme
qé té parandalohet formimi i kétyre trombeve
qé né krye té herés.










SI MUND TE PARANDALOHET TROMBOEMBOLIA VENOZE?

Qéndrimi pa lévizur, duhanpirja dhe té genit mbipeshé jané disa nga
faktorét gé mund té rrisin rrezikun e pésimit té trombeve. Rreziku i
trombeve mund té reduktohet me ményrat e méposhtme:

Lévizje té kémbéve: Fizioterapisti do t'ju japé njé program ushtrimesh gé
duhet té kryeni pas operacionit. Me ushtrimin e muskujve té kémbéve
ndihmoni né ruajtjen e njé garkullimi normal té gjakut né venat e thella.
Shtrigini kEmbét dhe pérthyejini sa mé shpesh té keni mundési. Mé e mira
éshté té ngriheni né kémbé dhe té ushtroheni duke u ngritur né majé té
gishtave nése keni mundési.

Pesha: Nése jeni mbipeshé, do té ishte miré té ulnit peshén.
Duhani: Evitoni pirjen e duhanit.
Inhibitorét e trombeve (antikoagulantét): Kéto mjekime ulin aftésiné e

gjakut pér t'v mpiksur duke ulur késhtu dhe rrezikun e trombeve. Disa agjenté
jepen né formé injeksioni, ndérsa té tjeré merren si tableta apo kapsula.

Mjeku juaj mund té keté zgjedhur njé ose mé shumé
prej kétyre masave parandaluese pér té ulur rrezikun

e tromboembolisé venoze. Diskutoni me ekipin tuaj
té shéndetésor nése éshté dicka qgé ju duhet ta mendoni
pér té ulur rrezikun e trombeve.




RRETH ELIQUIS®

Pérse ju ka rekomanduar Eliquis® mjeku?
Eliquis® pérdoret te pacientét e rritur pér parandalimin e formimit té
trombeve pas njé operacioni pér zévendésimin e ledenit ose té gjurit.

Eliquis® pérmban substancén aktive apikzaban dhe i pérket njé grupi
mjekimesh té quajtura antikoagulanté (inhibitoré trombesh).

Eliquis® ndihmon né parandalimin e formimit té trombeve duke bllokuar
njé prej substancave gé shkaktojné koagulimin e gjakut (faktori Xa).

For oral anvandning/Suun kautta
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Si duhet marré Eliquis®?
Eliquis® duhet ta merrni gjithnjé saktésisht sipas udhézimeve té mjekut tuaj.
Konsultohuni me mjekun ose farmacistin nése nuk jeni té sigurt.

Pér trajtimin parandalues té trombozave né lidhje me njé operacion
z6vendésimi té legenit ose té gjurit, doza e zakonshme pér Eliquis® éshté
njé tableté 2,5 mg dy heré né dité, pér shembull njé né méngjes dhe njé né
mbrémje. Mundohuni t'i merrni tabletat né té njéjtén oré ¢do dité.

Tabletén Eliquis® duhet ta gélltisni si¢ éshté duke e piré me njé goté ujé ose
mund ta thérrmoni dhe ta pérzieni né ujé. Mund ta merrni me ose pa ushgim.
Tabletén Eliquis® s'prish puné nése e mbani njé kuti organizimi pilulash.

Pér sa kohé zgjat trajtimi me Eliquis®?

Kohézgjatja e trajtimit varet nga lloji i operacionit gé keni kryer. Ndigni gjithnjé
udhézimet e mjekut. Mos e ndérprisni marrjen e mjekimit pa jua théné kété
mjeku juaj. Treqgojini gjithnjé mjekut, dentistit apo infermieres se jeni duke
marré Eliquis®.
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PYETJET E SHPESHTA

Cfaré té béj nése harroj njé dozé?

Nése harroni té merrni njé dozé té Eliquis®, merreni tableté sa mé shpejt
kur té kujtoheni. Né vijim merreni tabletén e radhés sé Eliquis® né orén e
zakonshme dhe prej aty vijoni normalisht. Nése nuk jeni té sigurt, pyesni
mjekun ose farmacistin tuaj.

Cfaré té béj nése kam marré sasi té tepért té Eliquis®?

Flisni menjéheré me mjekun nése keni marré mé shume se doza e
rekomanduar e Eliquis®. Merreni kutiné e medikamentit te mjeku edhe
nése nuk kané mbetur tableta brenda. Nése merrni mé shumé Eliquis®
se sa rekomandohet, keni rrezik té shtuar pér hemorragji.




Cfaré duhet té keni parasysh kur merrni Eliquis®

Sigurohuni t'i tregoni mjekut se nése jeni duke marré mjekime té tjera,
duke pérfshiré mjekimet pa receté dhe me bazé bimore (p.sh. hypericum
perforatum). Disa medikamente dhe suplemente mund té ndérhyjné né
efektin antikoagulant té Eliquis® dhe ose rrisin rrezikun e hemorragjisé,
ose e béjné barin mé pak efikas. Njé listé té ploté té mjekimeve gé mund
té ndikojné tek Eliquis® e gjeni né fletén informuese té paketimit né kutiné
e medikamentit.

Nuk duhet té merrni Eliquis® nése jeni shtatzéné, ushgeni me gji apo keni
sémundje té mélcisé apo ndonjé sémundje hemorragjike. Késisoj, ju lutemi
t'i tregoni mjekut tuaj nése u pérkisni rasteve té tilla.
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EFEKTET E MUNDSHME ANESORE
Ashtu si té gjitha mjekimet, Eliquis® mund té japé efekte anésore.

Mund té lexoni mé shumeé rreth efekteve anésore né fletén informuese té
paketimit gé vjen né kutiné e medikamentit.

Eliquis®, ashtu si barna té tjera inhibitore té trombeve, rrit rrezikun e
hemorragjisé, duke pérfshiré dhe rastet e rénda qé kérkojné kujdesin
imediat mjekésor.

Efekte té tjera anésore jané mavijosja, gjaku né uriné (gé e ngjyros urinén
neé rozeé ose té kuge) ose rrjedhje gjaku nga hunda. Mund té keni edhe té
pérziera. Nése keni hemorragji té papritur, duhet té kontaktoni mjekun ose
infermieren tua;.

Suksese me shérimin tuaj!



SHENIME
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Eliguis
apixaban

Eliquis® i pérket njé grupi medikamentesh té quajtura antikoagulanté (hollues gjaku). Ky medikament ndihmon né parandalimin
e formimit té trombeve duke bllokuar faktorin Xa, i cili 8shté njé komponent i réndésishém né mpiksjen e gjakut. Substanca aktive
tek Eliquis ©® quhet apikzaban. Eliquis® ofrohet né formé tabletash me membrané doze 2,5 dhe 5 md. Eliquis® pérdoret tek té
rriturit: 1. Pér té parandaluar formimin trombeve (trombozé e venave té thella, DVT) pas operacionit té artikulacioneve té legenit
ose té gjurit. 2. Pér té parandaluar formimin e trombeve né zemrén e pacientéve me ritém té parrequllt kardiak (fibrilacion atrial)
dhe té paktén njé faktor rreziku mé shumé. Trombet mund té shképuten dhe té barten né tru duke shkaktuar goditje né tru, ose
drejt organeve té tjera duke penguar garkullimin normal té gjakut né to. 3. Pér té trajtuar trombet né venat e kémbés (trombozé
e venave té thella) dhe né enét e gjakut té mushkérive (emboli pulmonare) dhe pér té parandaluar rishfagjen e trombeve né
enét e gjakut té kémbéve dhe/ose té mushkérive. Mos pérdorni Eliquis® nése: jeni alergjik ndaj apikzabanit apo ndonjérit prej
pérbérésve té tjeré né kété medikament; keni ndonjé hemorragji aktive; keni sémundje né njé ordan té trupit qé rrit rrezikun
e hemorragjisé sé réndé (si p.sh. ulcera aktive ose té kohéve té fundit né stomak apo zorré, hemorragji cerebrale té kohéve té
fundit); keni sémundje té mélgisé gé sjell si pasojé rritjen e rrezikut té hemorragjisé (koagulopati hepatike); jeni duke marré ndonjé
medikament pér té parandaluar trombet (p.sh. varfaring, rivarokzaban, dabigatran ose hepariné), pérve¢ kur e ndryshoni veté
trajtimin me antikoagulanté; apo nése keni kateter venoz apo arterial dhe jeni duke marré hepariné pér ta mbajtur té hapur, apo
nése futet njé gyp né vené (hegje e kateterit) pér té trajtuar njé ritém té crrequllt kardiak (aritmi).Flisni me mjekun, farmacistin
ose infermieren tuaj para se té merrni kété medikament: nése keni njé sémundje té réndé té veshkave ose jeni né dializé, nése
keni aktualisht apo keni pasur probleme me mélciné, nése keni valvulé artificiale kardiake ose nése e dini gé keni njé sémundje té
quajtur sindromé antifosfolipide (crregullim i sistemit imunitar gé rrit rrezikun e formimit té trombeve). Pér informacion té ploté
rreth Eliquis®, lexoni me kujdes fletén e paketimit gé shogéron kutiné (shikoni dhe www.fass.se).
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