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apixaban
Kalca veya diz protez ameliyatindan Turkiska
sonra kan pihtilarinin dnlenmesi

Bu kitapgik, bir kalca veya diz protez ameliyatindan sonra ELIQUIS®
(apiksaban) recete edilmis olan hastalar icin hazirlanmus bildileri icerir

Hasta bilgilendirme brosurinde verilen bilgileri dikkatlice okuyun




DAHA FAZLA BiLGiYi SU ADRESTE BULABILIRSINiZ:
www.blodproppsskolan.se

www.1177.se

www.eliquispatient.se
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Bu kitapgid, bir kalca veya diz protez ameliyatindan
sonra kan pihtilarini dnlemek Uzere doktorunuz
Eliquis® ilacini regete ettidi icin aldiniz.

Eliquis®, kan pihtilarinin olusmasini 6nleyerek
iyilesmenizde onemli bir rol oynayacaktir. Bu
kitapgik ilacin nasil etki gosterdigini agiklamakta
ve bu donemde size yardimci olacak bazi araclar
sunmaktadir. Ayrica ila¢ paketinde yer alan
bilgilendirme brosurinu de okumalisiniz.

Bu bilgileri fass.se adresinde de bulabilirsiniz.
Ayrica www.eliquispatient.se adresinde Eliquis®
ile tedaviniz, pratik tavsiyeler ve bilgi materyalleri
hakkinda daha fazla bilgi de edinebilirsiniz.



Damar

Kan pihtisi
(trombus)

VENOZ TROMBOEMBOLiIZM NEDIiR??

“Vendz” kelimesi, toplar damarlarla (kani kalbe geri tasiyan kan damarlari)
ilgili anlamina gelen bir sifattir. VOcutta kan tasiyan bir kan damari, kan
pihtisi nedeniyle tikandidinda trombus olusur. Bir kan pihtisi serbest
kalabilir ve kan akisini takip ederek vicudun baska bir yerinde daha dar bir
kan damarini tikarsa buna emboli denir.

Derin ven trombozu (DVT), baldirlardaki ve uyluklardaki kaslarin igerisinden
gecen ve bacaklarin derin damarlarinda olusan bir kan pihtisidir.



Derin ven trombozu damardaki kan akisini tamamen
veya kismen endgelleyebilir ve baldirda agri,
hassasiyet ve sisme gibi belirtilere neden olabilir.
Bazen baldirda isi artisl ve kizariklik olur, dider
durumlarda hicbir belirti g6rilmez ve pulmoner
emboli (akcigerde kan pihtisi) gibi bir komplikasyon
olusana kadar DVT tanisi konulmaz.

Bacakta kan pihtisinin yaydin belirtileri:

e Baldirin sismesi ve Isinmasl, bazen de
kirmizilagmasi veya renginin degismesi

* Bacakta adirlik hissi

» Ozellikle yirirken ve baldir kasi

kullanilirken bacak agrisi

» Sikildidinda baldirin hassaslasmasi ve siki
hale gelmesi

 Bacaktaki yuzeysel kan damarlarinin daha
gorundr ve hassas duruma gelmesi

* Hafif ates







Kan pihtiniz icin tedavi almaniz 6nemlidir, aksi

takdirde pihti yerinden oynayip akcigerlere tasinabilir
ve bu da nefes almada zorluga yol acabilir.

Pulmoner embolide, kan pihtisinin bir kismi derin ven trombozundan kopar
ve akcigerlerdeki daha dar damarlara taginir ve orada sikisir. Bu, akcigerin bir
kismina kan akisinin engellenmesine neden olur. Pulmoner emboli belirtileri
arasinda g6gUs adrisi, solunum gicligu, 6ksirik veya nefes alirken g6gsin
yan tarafinda meydana gelen bicak gibi saplanan sanci yer alir. Bu tOr
belirtiler yasarsaniz, derhal bir saglik uzmani ile iletisime gecmelisiniz.

Venoz tromboembolizm (VTE), hem derin ven trombozunu hem de
pulmoner emboliyi kapsayan bir terimdir.

Bacaklardaki veya pelvisteki damarlarda olusan kan pihtilari bulunduklari
yerden ayrilabilir ve kanla taginarak sonrasinda akcigerlerde sikisabilirler.
Nefes alma sirasinda ani solunum gucldgy, 6ksirik veya godsinizin yan
tarafinda bicak gibi saplanan aci, kan pihtisinin kaninizla birlikte akcigerlere
gittidine ve burada sikistigina isaret edebilir.
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VENOZ TROMBOEMBOLiZMIiN SEBEBIi NEDIR?

Kan pihtilagmasi kanamayi durduran dogal bir sirectir. Bacak kaslarinin
hareketi, kani derin bacak damarlarindan kalbe geri itmeye yardimci olur,
bdylece normal bir kan akisi saglanir. Kan damarlardan daha yavas akmaya
baslarsa, pihtilasabilir ve kan pihtilar olusturabilir. Bu, ameliyat sirasinda ve
sonrasinda oldugu gibi hareket kabiliyetinin azaldigi donemlerde daha sik
meydana gelir. Bu tir kan pihtilarinin olusma riski major cerrahiden sonra

da artar, ¢unkU kanin pihtilagsma kabiliyeti vicut kan kaybini durdurmaya ve
ameliyat sirasinda hasar géren kan damarlarini iyilestirmeye calistidinda artar.

Ameliyat olan herkeste kan pihtisi olusmasa da,
bu durum etkilenen kisi icin ciddi hale gelebilir.

Bu nedenle, bu kan pihtilarinin olusmasini tamamen
onlemeye calismak gercekten 6nemlidir.










VENOZ TROMBOEMBOLIZM NASIL ONLENEBILIR?

Hareketsiz oturmak, sigara igmek ve asiri kilolu olmak, kan pihtisi olugmasi
riskini artirabilecek faktérlerden bazilaridir. Kan pihtisi riski asagidaki
sekillerde azaltilabilir:

Bacak ve ayak hareketleri: Fizyoterapist size ameliyattan sonra
uygulamaniz gereken bir egzersiz programi verecektir. Ayak ve bacak
kaslarini calistirarak, derin venlerde normal kan akisini sirdirmeye yardimcl
olursunuz. Ayaklarinizi olabildigince sik olarak esnetin ve bikin.
Yapabiliyorsaniz, ayada kalkmak ve ayak parmaklarinizdan destek alarak
vicudunuzu itme hareketi yapmak en iyisidir.

Kilo: Asiri kiloluysaniz, kilo vermeniz olumlu bir etki saglayacaktir.
Toton: Sigara icmekten kacinin.

Kan pihtisi inhibitérleri (antikoagilanlar): Bu ilaclar kanin pihtilagma
yetenedini azaltir, bdylece kan pihtisi riski azalir. Bazi maddeler enjeksiyon
yoluyla verilirken, diderleri tablet veya kapsil olarak alinir.

Doktorunuz venéz tromboembolizm riskini azaltmak
icin bu 6nleyici énlemlerden bir veya daha fazlasini se¢cmis

olabilir. Kan pihtisi riskini azaltmak icin disunmeniz gereken
baska bir sey olup olmadigini bakim ekibinizle gérisin.




ELIQUIS® HAKKINDA

Doktorunuz size neden Eliquis® recete etti?
Eliquis®, bir kalca veya diz protezi ameliyatindan sonra kan pihtilarinin
olusmasini 6nlemek icin yetiskin hastalarda kullanilir.

Eliquis®, aktif madde olan apiksaban icerir ve antikoagilanlar (kan pihtisi
inhibitorleri) adi verilen bir ilag grubunda yer alir.

Eliquis®, kanin pihtilasmasina neden olan maddelerden birini bloke ederek
kan pihtilarinin olusmasini 6nlemeye yardimci olur (faktor Xa).

For oral anvandning/Suun kautta

de tabletter
Eliquis 2,5 md Jeter
( apixaban
ap|k5abaanl /kalvopééllysteisté tablettia ly

20 filmdragerade tabletter.
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Eliquis® nasil alinmalidir?
Eliquis® ilacini her zaman tam olarak doktorunuzun belirttigi sekilde
almalisiniz. Emin degilseniz doktorunuza veya eczaciniza danisin.

Kalca ve diz protezi ameliyatiyla baglantili olarak olusan trombozun 6nleyici
tedavisi kapsaminda alinan Eliquis® i¢cin normal doz ginde iki kez, 6rnegin
sabah ve aksam olmak Uzere 2,5 mg’lik tablettir. Tabletleri her gin ayni saatte
almaya caligin.

Eliquis® tableti bir bardak su ile yutmalisiniz veya ezerek suyla
karistirabilirsiniz. Yemekle birlikte veya yemeksiz alabilirsiniz. Eliquis® tableti
bir ilag dizenleme kutusunda tutmak uygundur.

Eliquis® tedavisi ne kadar sirecek?

Tedavinin uzunlugu, gegirdiginiz ameliyat tirine baglidir. Her zaman
doktorun talimatlarina uyun. Doktorunuz size sdylemedikge ilacinizi almayi
birakmayin. Her zaman doktorunuza, disg hekiminize veya hemsirenize
Eliquis® aldiginizi soyleyin.
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SSS

Bir dozu unutursam ne yapmaliyim?

Bir Eliquis® dozunu almayi unutursaniz, tableti hatirlar hatirlamaz alin.
Ardindan bir sonraki Eliquis® tableti her zamanki saatinde alin ve normal
sekilde devam edin. Emin degilseniz doktorunuza veya eczaciniza sorun.

Cok fazla Eliquis® aldiysam, ne yapmaliyim?

Eliquis® ilacinin recete edilen dozundan daha fazlasini aldiysaniz derhal
doktorunuzla konusun. icerisinde tablet kalmamis olsa dahi, ilac paketini
doktora getirin. Tavsiye edilenden daha fazla Eliquis® alirsaniz, yiksek
kanama riski altinda olabilirsiniz.




Eliquis®alirken hatirlanmasi gerekenler

Recetesiz ilaglar ve bitkisel ilaglar (6r. sarl kantaron) dahil olmak Uzere
baska ilaglar aliyorsaniz bunu doktorunuza sdylemeyi unutmayin.
Bazi ilaclar ve takviyeler Eliquis® ilacinin kan pihtisini dnleme etkisini
engelleyebilir ve kanama riskini artirabilir veya ilacin daha az etkili
olmasina neden olabilir. Eliquis® ilacini etkileyebilecek ilaglarin tam
bir listesini ilag paketindeki bilgilendirme brosurinde bulabilirsiniz.

Hamileyseniz, emziriyorsaniz veya karaciger hastaliginiz ya da kanama
bozuklugunuz varsa Eliquis® almamalisiniz. Bu nedenle, bunlardan herhangi
birinin sizin icin gegerli olup olmadigini lGtfen doktorunuza bildirin.
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OLASI YAN ETKILER
Tom ilaclarda oldugu gibi, Eliquis® de yan etkilere neden olabilir.

Yan etkiler hakkinda daha fazla bilgiyi ilag ambalajinda bulunan
bilgilendirme brosurinde bulabilirsiniz.

Eliquis® ve dider kan pihtisini &nleyen ilaclar, acil tibbi midahale
derektirecek ciddiyette olabilecek olanlar dahil olmak Uzere kanama
riskini artirir.

Olusan dider yan etkiler morarma, idrarda kan (pembe veya kirmizi renk
vermesi) veya burun kanamalaridir. Bulanti da meydana gelebilir.
Beklenmedik bir kanama meydana gelirse, doktorunuz veya hemsireniz
ile iletisime ge¢melisiniz.

lyilesmenizde iyi sanslar!



NOTLAR
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Eliguis
apixaban

Eliquis®, antikoagulan (kan sulandiricilar) adi verilen bir ilag grubundandir. Bu ilag, kanin pihtilagmasi icin 6nemli bir bilesen olan
faktor Xa'yi bloke ederek kan pihtilarinin olusmasini énlemeye yardimci olur. Eliquis® icindeki etken maddeye apiksaban adi verilir.
Eliquis®, 2,5 ve 5 mg'lik dozlarda film kapli tabletler halinde sunulur. Eliquis® yetigkinler icin su amaclarla kullanilir: 1. Kalca veya
diz eklemi ameliyatindan sonra kan pihtilarinin (derin ven trombozu, DVT) olusmasini 6nlemek. 2. Dizensiz bir kalp ritmi (atriyal
fibrilasyon) ve en az bir risk faktori daha olan hastalarda kalpte kan pihtilarinin olusmasini 6nlemek. Kan pihtilari serbest kalabilir
ve beyne tasinip inmeye ve diger ordanlara tasindiginda ise bu ordanlara normal kan akisinin 6nlenmesine sebep olabilir. 3. Bacak
damarlarinda (derin ven trombozu) ve akciderdeki kan damarlarinda (pulmoner embolizm) olusan kan pihtilarini tedavi etmek ve
bacaklardaki ve/veya akciderlerdeki kan damarlarinda yeniden olusmasini nlemek. Eliquis® ilacini su durumlarda kullanmayin:
Apiksaban veya bu ilacin icerigindeki baska herhandi bir maddeye alerjiniz varsa veya devam eden kanamaniz varsa, viicudunuzda
bir organda siddetli kanama riskini artiran bir hastalidiniz varsa (midede veya bagirsakta devam eden veya yakin zamanda ortaya
cikan Glserler, beyinde yakin zamanda meydana gelen kanama), artmis kanama (hepatik koagilopati) riskine yol acan bir karaciger
hastaliginiz varsa; pihtilasma 6nleyici tedaviyi degistirmeniz veya bir vendz veya arteriyel kateteriniz olmasi ve onu agik tutmak icin
heparin almaniz veya dijzensiz kalp ritmini (aritmi) tedavi etmek icin damara bir tip yerlestirilmesi (kateter ablasyonu) disinda kan
pihtilarini 6nlemek igin ilag aliyorsaniz (6r. varfarin, rivaroksaban, dabigatran veya heparin). Bu ilaci almadan 6nce doktorunuzla,
eczacinizla veya hemsirenizle konusun: Ciddi bir bébrek hastaliginiz varsa veya diyalize giriyorsaniz, karacigerinizle ilgili bir sorun
varsa veya daha 6nce karacider sorunlari yasadiysaniz, yapay kalp kapakgiginiz varsa veya anti-fosfolipid sendromu (kan pihtisi
olusma riskini artiran bir bagisiklik sistemi bozuklugu) adi verilen bir hastali§iniz oldugunu biliyorsaniz. Eliquis® hakkinda kapsamli
bilgi icin paketle birlikte gelen bilgilendirme brosirinG dikkatlice okuyun (ayrica bkz. www.fass.se).
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