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Informacion per ju qe ju eshte
rekomanduar Eliquis®

Lexoni me kujdes informacionin né pamfletin informativ té pacientit




CFARE ESHTE ELIQUIS®?

Juve ju éshté dhéné kjo broshuré sepse mjeku juaj ju ka rekomanduar Eliquis.
Ose keni fibrilacion atrial, dhe nése po keni marré Eliquis pér té zvogéluar
rrezikun e goditjes né tru té shkaktuar nga fibrilacioni atrial. Pérndryshe, ju
mund té keni njé mpiksje gjaku né njé kembé ose mushkeéri, dhe nése po
keni pasur Eliquis pér té trajtuar kété mpiksje gjaku. Né kété broshuré ju,
ndér té tjera, mund té mesoni rreth shkageve té zakonshme té sémundjes
tuaj, simptomat me té zakonshme, ¢faré mund té béni pér té zvogeluar
rrezikun e sémundjes dhe késhilla praktike gjatée trajtimit me Eliquis.

Pjesa e paré e broshurés ka té béjé me FIBRILACIONIN ATRIAL dhe pjesa

e dyté diskuton MPIKSJEN E GJAKUT NE KEMBE APO NE MUSHKERI.
Sigurohuni gé té lexoni pjesén gé vlen pér ju. Né pjesén e fundit té
broshurés mund té lexoni pér gjérat qé zbatohen pavarésisht nga sémundja
gé keni, d.m.th. gjérat qé duhet té mbani mend kur merrni Eliquis.

Ju gjithashtu duhet té lexoni fletépalosjen e informacionit pér pacientin,
e cila mund té gjendet né paketimin e ilagit. Kété mund ta gjeni edhe né
www.fass.se. Ju gjithashtu do té gjeni mé shumeé informacion né lidhje
me sémundjen tuaj, trajtimin me Eliquis, késhilla praktike dhe materiale
informacioni né www.eliquispatient.se.
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SIMPTOMAT E FIBRILACIONIT ATRIAL

Fibrilacioni atrial éshté njé sémundje e zemrés gé e
bén zemrén tuaj té rrahé shpejt dhe té pa sinkronizuar.
Shumeé njeréz me fibrilacion atrial nuk vérejné ndonjé
simptomé, por té tjerét mund té pérjetojné njé rrahje
té shpejté dhe/ose té parregullt té zemrés. Disa njeréz
e pérshkruajné até si "dridhje". Simptoma té tjera té
mundshme mund té jené:

M lodhje

B gulcim

B Jdhimbje gjoksi

Bl marrje mendésh

B energji/gjendje fizike e reduktuar

SHKAKU | FIBRILACIONIT ATRIAL
Shkaku i sakté i fibrilacionit atrial nuk éshté vértetuar plotésisht, por rreziku rritet ndérsa plakeni, dhe
éshté meé i zakonshém tek njerézit me probleme té tjera té zemrés.

Fibrilacioni atrial mund té ndodhég, pér shembull, né lidhje me:
B tensionin e larté té gjakut

ngushtimin/bllokimin e enéve té gjakut gé furnizojné zemrén
infarktin miokardial

sémundje kongjenitale té zemrés ose pas operacionit té zemrés
duhanpirjen

konsumin e larté té kafesé

konsumin e tepért té alkoolit

stresin

infarktin

hipertiroidizém (mbiprodhimi i hormonit té tiroides)

apnean e gjumit (frymémarrje me ndalesa gjaté gjumit)

obezitetin

Diskutoni me mjekun ose infermieren tuaj se ¢faré mund té béni né lidhje me stilin e jetés tuaj dhe fibrilacionin tuaj atrial.
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JETA ME FIBRILACIONIN ATRIAL

T€ kesh fibrilacion atrial nuk do té thoté qgé ai té jeté njé faktor kufizues dhe megjithaté shpeshheré ju mund té
béni njé jeté té pérmbushur. Ndryshon shumé nga personi né person sa shpesh ju vijné ataket né zemér dhe sa
probleme keni prej tyre. Disa kané atake me njé interval prej disa vitesh, ndérsa té tjerét mund té kené disa atake
né javé. Disa nuk i vérejné ato, ndérsa té tjerét kané shgetésime té dukshme.

Njé episod i fibrilacionit atrial mund té pérjetohet si shumé i pakéndshém pikérisht né até moment, por pér
shumicén e njerézve éshté i padémshém pér zemrén. Sa mé gjaté té keni pasur fibrilacion atrial, ag mé i madh
éshté rreziku gé fibrilacioni atrial té mbetet dhe nuk rifillon né njé ritém normal, té ashtuquajtur ritmi sinus. Ju
mund té keni nevojé pér trajtim me ilace, pérkohésisht ose pér njé periudhé mé té gjaté kohore; pjesérisht ilace
pér té ndihmuar simptomat nga rrahjet e ¢rregullta té zemrés dhe pjesérisht antikoagulantét pér té zvogéluar
rrezikun e goditjes né tru.

Fibrilacionet atriale mund té ndodhin si "episode” té vecanta qé zgjasin disa minuta deri né disa dité. Kjo quhet
"fibrilim atrial paroksizmal”, gé thjesht do té thoté "fibrilacion atrial gé vjen né sulme". Ekziston edhe fibrilacioni
atrial gé mund té pérshkruhet si "i vazhdueshém" ose "i pérhershém"”, gé do té thoté gé fibrilacioni éshté konstant.

Fibrilacioni atrial shkaktohet nga gelizat gé béjné gé rrahjet e zemrés suaj té funksionojné né ményré jo té duhur.
Kjo do té thoté gé stimuluesi kardiak natyror né zemér éshté hequr nga veprimi dhe nuk mund té kontrollojé
ritmin e zemrés. Né fibrilacionin atrial, té dy dhomat e sipérme té zemrés nuk mund té kontraktohen né ményré
té efektshme, dhe pér kété arsye gjaku nuk mund té pompohet pérreth me té njéjtén forcé si mé paré. Kéto
dhoma té zemrés quhen atrium, prandaj gjendja quhet fibrilacion atrial.

Rreziku mé i madh me fibrilacionin atrial éshté njé rrezik i rritur i goditjes né tru.

NE CFARE MUND TE REZULTOJE FIBRILACIONI ATRIAL?

Fibrilacioni atrial né kombinim me disa faktoré té rrezikut rrit rrezikun e goditjes né tru. Shembuj té faktoréve té
rrezikut jané mosha e vjetér, goditja paraprake, diabeti, presioni i larté i gjakut, ndalim i zemrés dhe sémundja
ishemike e zemrés.

Pér shkak se gjaku nuk pompohet né ményré korrekte nga zemra, ai mund té grumbullohet né zemér dhe té
formojé njé tromboze, e cila éshté njé grumbullim i gjakut té mpiksur. Nése tromboza largohet nga zemra dhe
udhéton né enét e vogla té gjakut né tru, garkullimi i gjakut bllokohet, duke rezultuar né njé goditje né tru.

Njerézit me fibrilacion atrial kané njé rrezik meé té larté pér té marré njé doditje né tru, sesa njerézit gé nuk kané
fibrilacion atrial.

KJO ESHTE MENYRA PER TE ZVOGELUAR RREZIKUN E FIBRILACIONIT ATRIAL.

Kur keni kriza té fibrilacionit atrial g€ duket se jané shkaktuar nga njé arsye e vecanté, mund té pérpigeni té
zvogeéloni veté rrezikun e krizave té reja duke shmandur faktorét nxités. Pér shembull, mund té pérmbaheni
nda pirja e alkoolit ose té pérpigeni té shmangni situatat stresuese. Diskutoni me mjekun ose infermieren
tuaj se ¢faré mund té béni né lidhje me stilin e jetés tuaj dhe fibrilacionin tuaj atrial.

Pér shumé njeréz éshté e pamundur té ndikosh né krizat e fibrilacionit atrial, pér shembull kur ato mund té
fillojné gjaté gjumit. Duke u stérvitur, duke ngréné mé pak ushgime té yndyrshme dhe té pérmbaheni nga
pirja e duhanit, rreziku i sémundjeve kardiovaskulare zvogélohet, gjé gé nda ana tjetér mund té zvogélojé

rrezikun e fibrilacionit atrial. Ka edhe ilace gé mund té ndihmojné né uljen e numrit té krizave.
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NE KETE MENYRE JU MUND TE ZBULONI NESE DIKUSH KA PESUAR GODITJE NE TRU
Njé goditje né tru mund té ndodhé papritmas dhe duhet té veproni shpejt. Kétu jané disa shenja té réndésishme
té simptomave té zakonshme:

Nése véreni ndonjé nda kéto simptoma - mos prisni - telefononi menjéheré 911.

RENIAE
FYTYRES

Paraliza e fytyrés? Buzégeshni dhe
tregoni dhémbét. A ka personi njé
fytyré asimetrike? A bie cepi i gojés?

Véshtirési pér té folur, lexuar apo kuptuar
shgiptimin? Thuaj fjaliné: "Moti éshté i

DOBESIA E
KRAHUT

Dobésia e krahut? Ngrini krahét dhe
mbajeni pér 10 sekonda. A ka personi
shenja dobésie/paralize né ndonjé krah?

Simptomat do té shfagen papritmas dhe
duhet té trajtohen shpejt!

miré sot". A shté e véshtiré gé personi té
gjejé fjalét, té thoté fjalét e duhura apo
shgiptimi éshté i pagarté?

VESHTIRESI
NE TE FOLUR

Diskutoni pér testin FAST me familjen dhe miqté né ményré qé ata té mund té ndihmajné né rast urgjence.

Simptoma té tjera mund té pérfshijné dobési ose mpirje/paralizé né njérén ané té trupit, humbje té shikimit ose
shikim té pagarté né njérin ose té dy syté, konfuzion, marramendje ose pagéndrueshmeri.

ILACI JUAJ

Ilace gé zvogélojné aftésiné e gjakut pér t'u mpiksur (antikoagulanté)

Antikoagulantét jané ilace gé ulin aftésiné e gjakut pér t'u mpiksur, gjé gé parandalon formimin e mpiksjes sé gjakut
dhe pér kété arsye zvogélon rrezikun e goditjes né tru, ndér té tjera.

Mjeku juaj ka vlerésuar me kujdes rrezikun tuaj pér té pasur njé goditje né tru dhe ka vendosur té ju rekomandojé
ilacin Eliquis. Eliquis ndihmon pér té parandaluar formimin e mpiksjes sé gjakut duke bllokuar njé nga substancat gé
pérfshihen né procesin e koagulimit.

Qéllimi i Eliquis éshté té zvogélojé rrezikun gé té keni njé doditje né tru té shkaktuar nga fibrilacioni atrial.

Kjo éshté ményra se si ta pérdorni Eliquis®

Gjithmoné merrni Eliquis si¢ rekomandohet nga mjeku juaj.

Eliquis merret gjithmoné 2 heré né dité, pér shembull njé heré né méngjes dhe njé heré gjaté natés.

Mundohuni té merrni tabletat né té njéjtén kohé ¢do dité. Mund té jeté mé e lehté t'i merrni ato sé bashku me disa
rutina té tjera ditore gé keni tashmé, dhe té cilat normalisht i kryeni dy heré né dité.

Doza e zakonshme pér Eliquis éshté njé tableté 5 mg dy heré né dité, grupeve té caktuara té pacientéve mund t'i
rekomandohen 2.5 mg dy heré né dité.

Duhet ta gélltisni tabletén Eliquis me njé goté ujé. Até mund ta merrni me ose pa ushgim. Tableta mund té shtypet
nése keni véshtirési né geélltitje.

Nése éshté e nevojshme, mund té higni tabletat Eliquis nga paketimi i flluskave dhe t'i vendosni né njé kuti pilulash.
Filloni me programin e mbéshtetjes® sé pacientit qé pérdor Eliquis

Ju lutemi té vizitoni www.eliquispatient.se pér té pérfituar nga programi i mbéshtetjes sé pacientit. Mbéshtetja e
pacientit ka pér géllim t'ju ndihmojé né disa ményra pér té kuptuar sémundjen tuaj, té ndjeheni té sigurt me trajtimin
tuaj dhe pér t'ju ofruar ményra té ndryshme pér tju ndihmuar té kujtoheni té mermi ilagin tuaj.

Eliquis merret gjithmoné 2 heré né dité, pér shembull njé

heré né méngjes dhe njé heré gjaté natés.
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PER JU QE KENI MPIKSJE GJAKU NE KEMBE OSE MUSHKERI

Kur keni njé mpiksje gjaku, gjaku formon njé mpiksje brenda enés sé gjakut. Mpiksja e djakut e bén mé té véshtiré kalimin
e gjakut népér enét e gjakut. Njé mpiksje gjaku gé zbulohet dhe trajtohet herét zakonisht nuk éshté e rrezikshme, por nése
béhet mé e madhe mund té parandalojé réndé garkullimin e gjakut. Mpiksjet e gjakut jané mé té zakonshme né kémbé dhe
shpesh fillojné né njé ené gjaku né njérén prej pulpave.

Nése mendoni se keni
Simptomat e zakonshme té mpiksjes sé gjakut né njé kémbé: pasur njé mpiksje gjaku,
B pulpa fryhet dhe nxehet, ndonjéheré edhe skuget ose ¢ngjyroset duhet té kérkoni

kémba mund té ndihet e réndé menjéheré kujdes

kémba ju dhémb, vecanérisht kur ecni dhe pérdorni muskulin e pulpés mjekesor né njé gendér

té kujdesit shéndetésor

parésor, njé institucion

té kujdesit urgjent ose
né urgjence.

pulpa éshté e lénduar dhe e tensionuar nése e shtréngoni

enét sipérfagésore té gjakut né kémbé mund té béhen mé té
dukshme dhe t'i ndjeni té [Enduara

mund té keni ethe té lehta

RREZIKU | MPIKSJES SE GJAKUT NE NJEREN KEMBE RRITET NESE PER SHEMBULL JU
B keni njé infeksion B keni kancer, vecanérisht gjaté operacionit ose nése mjekoheni me kimioterapi

B jeni mé i vjetér se 65 vjeg keni njé sasi jo normale té shtuar té gelizave té gjakut

jeni shtatzéné pérdorni pilula kontraceptive ose ilace té tjera gé pérmbajné estrogjen

[ |
[ | [ |
B jeniobez B keni géndruar ulur pér njé kohé té gjaté, pér shembull gjaté fluturimeve me distanca té gjata
B jeni duhanpirés B jeniiimobilizuar, pér shembull pas njé operacioni ose nése kémba ose krahu shté né njé gips

NE CFARE MUND TE COJE NJE MPIKSJE GJIAKU

Njé mpiksje gjaku gé zbulohet dhe trajtohet herét zakonisht nuk éshté e rrezikshme dhe nuk do té shkaktojé probleme
afatgjata. Njé mpiksje gjaku né venat e pjesés sé poshtme té kémbés qé nuk trajtohet mund té rritet deri né masén qé
garkullimi e gjakut té preket réndé. Kéto gjendje mund té jené mé té véshtira pér t'u trajtuar né ményré efektive dhe né
raste té rralla mund té kérkojné njé ndérhyrje kirurgjikale. Njé mpiksje gjaku né vené mund té béhet e gjaté disa metra.
Njé mpiksje e tillé gjaku né pulpé mund té rritet né madhési dhe eventualisht té arrijé deri tek venat né kofshé dhe legen.

Mpiksjet e gjakut gé formohen né venat e kémbés ose legenit mund té zhvendosen dhe té barten me gjak
dhe ngecin né njérén ose né té dy mushkérité. Shtréngimi i papritur i frymémarrjes, kolla ose njé therje né anén e
gjoksit kur merrni frymé mund té treqojné se njé mpiksje gjaku ka udhétuar me gjakun tuaj né mushkéri dhe ka ngecur.

Eshté e réndésishme qé ju té merrni
trajtim pér mpiksjen tuaj té gjakut
pasi né té kundért ajo mund té
zhvendoset dhe té shkojé né

mushkéri, gjé gé mund té cojé né
véshtirési né frymémarrje.
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PER TE PARANDALUAR DHE PER TE TRAJTUAR MPIKSJET E GJAKUT

Pér té parandaluar mpiksjen e gjakut né kémbg, éshté e réndésishme t'i lévizni kEmbét sa mé shumé qé té
mundeni, edhe nése rrini té shtriré né shtrat ose ulur pér kohé té gjaté. Ndalimi i pirjes sé duhanit dhe humbja
e peshés mund té ulin rrezikun e shfagjes sé mpiksjes sé gjakut.

Mpiksjet e gjakut duhet té trajtohen nga njé mjek dhe zakonisht duhet té merrni antikoadulanté. Trajtimi
e ndihmon trupin té shpérbéjé mpiksjen e gjakut né ményré gé ena e gjakut té hapet pérséri dhe
gjithashtu zvogélon rrezikun e mpiksjeve té reja té gjakut.

Nése keni njé mpiksje gjaku né kémbén tuaj, ndonjéheré duhet té pérdorni njé corape té tendosur, si gjaté
trajtimit ashtu edhe mé pas.

Nése nuk lévizni dhe nuk i pérdorni pulpat tuaj, garkullimi i gjakut né kémbé béhet mé i ngadalté, gjé gé e bén
meé té lehté formimin e mpiksjeve té gjakut. Mendoni pér kété kur kaloni njé kohé té gjaté ulur, pér shembull
gjaté fluturimeve me distanca té gjaté. Njé késhillé éshté té béni pompa dhe té ecni pak rreth e pérgark kur
keni géndruar ulur shumé dhe pér periudha té zgjatura kohore.

Mpiksjet e gjakut né kémbé ose mushkéri mund té formohen mé lehté nése aftésia e gjakut pér t'u mpiksur
ose shpérbéré mpiksjet éshté e démtuar. Faktorét trashégues mund té luajné njé rol né kété.

SI TA MERRNI ELIQUIS® KUR KENI NJE MPIKSJE GJAKU NE KEMBE OSE NE MUSHKERI
Ju duhet ta merrni Eliquis gjithmoné sipas rekomandimit nga mjeku juaj. Kur trajtoni mpiksjet e gjakut né
kémbé ose mushkeéri, éshté mé e zakonshme gé ju ti merrni tabletat tuaja si mé poshté:

ME E ZAKONSHMJA éshté qé ju té merrni DY tableta, 5 mg secila, né méngjes dhe dy tableta, 5 mq secila,
né darké pér shtaté dité.

Pastaj do ta ndani sasiné e tabletave né gjysmé dhe do té merrni NJE tableté prej 5 mg né méngjes dhe né
darké pér té paktén tre muaj. Ndigni até gé ka urdhéruar mjeku juaj.

Nése keni pasur mpiksje té pérséritur té gjakut, mund t'ju duhet t'i merrni antikoagulantét tuaj pér disa vjet.
Mos e ndaloni marrjen e Eliquis pa folur mé paré me mjekun tuaj. Rreziku i mpiksjes sé gjakut mund té rritet
nése ndérprisni trajtimin shumé herét. Ju mund té lexoni mé shumeé rreth ményrés sé pérdorimit té Eliquis
né fletépalosjen e informacionit pér pacientin né paketimin tuaj té ilaceve ose né www.fass.se.

Ju lutemi vizitoni www.eliguispatient.se. Ju do té gjeni mé shumé informacion rreth detajeve praktike mbi
Eliquis, si edhe pérdjigje pér pyetjet mé té shpeshta.
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CFARE DUHET TE MERRNI NE KONSIDERATE KUR
MERRNI ELIQUIS®

PER T’U MARRE PARASYSH

Cfaré duhet té béni nése keni marré shumé Eliquis®?

Ju lutemi informoni mjekun ose infermieren tuaj menjéheré nése keni marré mé shumeé se dozén e rekomanduar
té Eliquis. Sillni paketimin e ilageve tek mjeku juaj, edhe nése nuk ka tableta té mbetura. Nése merrni mé shumé
Eliquis se sa rekomandohet, pérkohésisht mund té jeni né rrezik mé té madh pér té pasur gjakderdhje.

Né rast té kontaktit me kujdesin mjekésor/dentar
Nése jeni duke kryer njé operacion, njé biopsi ose njé trajtim dentar, tregojini mjekut ose dentistit tuaj gé jeni duke
marré Eliquis. Ndoshta do té duhet té ndérprisni marrjen e Eliquis ose té béni njé pushim.

Pérdorni gjerdanin Eliquis dhe kartén e portofolit. Kéto jané gjithmoné miré t'i keni me vete nése keni njé aksident.
Tregoni kartén e portofolit nése keni nevojé té shihni njé mjek jashté vendit ose né Suedi.

Ilacet dhe suplementet

Disa ilace dhe suplemente dietike mund té ndérhyjné né efektin antikoagulant té Eliquis dhe ose rrisin rrezikun e
gjakderdhjes ose béjné gé ilaci té jeté mé pak efektiv. Ju mund té gjeni njé listé té ploté té barnave gé mund té
ndikojné né Eliquis né fletépalosjen e informacionit pér pacientin né paketimin e ilagit.

Shtatzénia ose sémundja

Ju nuk duhet té merrni Eliquis nése jeni shtatzéng, ushgeni fémijén me gji, ose keni sémundje té mélcisé ose
¢crregullime té gjakderdhjes, pérveg rasteve kur mjeku juaj ju rekomandon ndryshe pasi ai/ajo té keté marré
informacion né lidhje me kété. Prandaj mos harroni t'i tregoni mjekut tuaj nése ndonjé nga kéto vlen pér ju.

Pér sa kohé duhet ta merrni Eliquis ®?

Kohézgjatja e trajtimit me Eliquis mund té ndryshojé; disa njeréz mund té kené nevojé ta marrin até pér njé kohé
té pacaktuar. Ju duhet té ndigni gjithmoné udhézimet e mjekut tuaj dhe té vazhdoni té merrni ilaget tuaja pér aq
kohé sa mjeku juaj ju ka théné ta béni.

Cfaré duhet té béni nése harroni njé dozé?

Nése harroni té merrni njé dozeé té Eliquis, duhet ta merrni tabletén sa mé shpejt gé t'ju kujtohet, dhe mé pas
té merrni tabletén tjetér Eliquis né kohén e zakonshme dhe té vazhdoni si zakonisht. Nése keni ndonjé dyshim,
pyesni mjekun tuaj ose personin pérgjegjés pér mjekimin tuaj.

Suun kay ‘
Utta/Fir ora| anvandning L |

MOS E NDALONI MARRJEN E ELIKUIS PA U Elj
KONSULTUAR ME PARE ME MJEKUN TUAJ! quis [ 5mg [P

aDIksabaam/ filmdragerada tablette‘r’tnt
apixaban

168 kalvupaallyste St tablety alﬁlmdragerade tabletter
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EFEKTET E MUNDSHME ANESORE

Ashtu si me té gjitha barnat, Eliquis mund té shkaktojé efekte anésore, megjithése jo té gjithé i shfagin ato.

Ju mund té lexoni mé shumeé rreth efekteve anésore né fletépalosjen e informacionit pér pacientin e gjendur né paketimin
e ilacit.

Ashtu si me ilacet e tjera té ngjashme (antikoaguluesit), Eliquis mund té rrisé rrezikun e gjakderdhjes, gjé gé mund té
kérkojé kujdes té menjéhershém mjekésor.

Efekte té tjera anésore gé hasen jané mavijosje, gjak né uriné (e cila ngjyros urinén né rozé ose né té kuge) ose
gjakderdhje nga hunda. Mund té shfaget edhe nauze. Nése keni gjakderdhje té papritur, duhet té kontaktoni mjekun

ose infermierin tuaj. Tregojini mjekut, farmacistit ose infermierit tuaj nése keni ndonjé efekt anésor, edhe nése ato nuk
pérfshihen né fletépalosjen e informacionit pér pacientin ose né kété broshuré.

MENAXHIMI | GJAKDERDHJES

Eliquis ndikon né aftésiné e gjakut pér t'u mpiksur, dmth pér koagulim. Kjo éshté arsyeja pse ju né disa raste mund té keni
gjakderdhje me kété lloj ilaci. Zakonisht prerjet dhe gjéra té ngjashme mund té duan pak mé shumé kohé pér té ndaluar
gjakderdhjen.

Pér gjakderdhje té vogél nga hunda, mishrat e dhémbéve, traktit gastrointestinal ose urinés, kontaktoni me infermierin/
mjekun tuaj pér késhillé. Nése ju merren mendté, ju bie té fikét ose nése po derdhni shumé gjak - menjéheré shkoni né
urgjencén mé té afért ose telefononi né 911.

Né c¢rregullime té rralla, por shumeé serioze té gjakderdhjes ekziston njé antidot ndaj Eliquis gé mund té pérdoret pér té
ndryshuar efektet e Eliquis — kjo pérdoret vetém né spitale né situata emergjente.

MBESHTETJA E PACIENTIT

Kur ju éshté rekomanduar Eliquis, ju mund té keni marré njé “komplet fillestar té Eliquis”. Kompleti fillestar pérmban njé
dosje té pacientit dhe njé gjerdan. Ju lutemi vizitoni www.eliquispatient.se pér té pérfituar nga mbéshtetja pér pacientin

gé pérdor Eliquis. Qéllimi i késaj mbéshtetjeje pér pacientin éshté t'ju ndihmojé té kuptoni sémundjen tuaj, té ndiheni té

sigurt me trajtimin tuaj dhe té kujtoheni té merrni ilacin tuaj. Nése nuk e keni marré kompletin fillestar, kontaktoni ekipin
tuaj té kujdesit shéndetésor né ményré gé ata t'ju ndihmojné.

Gjithmoné tregojini mjekut dhe dentistit tuaj qé jeni duke marré Eliquis. Nése po béni njé operacion
dentar ose njé proceduré me dentistin tuaj, gjithmoné tregajini atyre qé jeni duke marré Eliquis,
pasi né disa raste mund té duhet ta anashkaloni dozén e méngjesit té Eliquis para procedurés

dentare. Dentisti juaj do tju tregojé se ¢faré té béni.

JETESE E SHENDETSHME

Kombinimi i ményrés sé shéndetshme té jetesés dhe ilaceve té sakta do tju ndihmojé té menaxhoni sémundjen
tuaj dhe ta trajtoni mpiksjen e gjakut. Mbani né mend faktorét e méposhtém té ményrés sé jetesés dhe si ata
mund té ndikojné tek ju:

B Dieta: hani shumeé fruta dhe perime té freskéta. Ulni konsumin e mishit me njé pérmbajtje té larté yndyre
dhe shmangni ushgimin e pérpunuar tepér ose vaktet e gatshme pér té mbajtur nén kontroll nivelet e
kolesterolit tuaj. Ulni sasiné e kripés pér té ndihmuar né kontrollin e presionit té larté té gjakut, njé faktor
tjetér gé, ndér té tjera, mund té ndikojé né fibrilacionin atrial.

B Stérvitja: aktiviteti fizik né ményré té rrequllt ndihmon né mbrojtjen jo vetém pér té mbajtur nén kontroll
peshén por gjithashtu pér té ruajtur njé kéndvéshtrim pozitiv pér jetén. Konsultohuni me mjekun /
infermierin tuaj pérpara se té filloni ndonjé ményreé te re stérvitjeje, me géllim gé ta dini se nuk éshté e
rrezikshme bazuar né statusin tuaj shéndetésor.

B Stresi: njerézit gé jané té stresuar kané mé shumeé gjasa té preken nga sémundje té caktuara, teé tilla si
fibrilacioni atrial. Mundohuni té identifikoni ményra pér té menaxhuar stresin tuaj dhe té parashikoni
ushtrime né rutinén tuaj té pérditshme.

B Pesha: nése jeni obez humbja e peshés éshté e réndésishme. Diskutoni pér kété me mjekun/infermierin tuaj.

B Apnea e gjumit: pér té menaxhuar apnean e gjumit (pauzat né frymémarrje gjaté gjumit) mund té ndikojné
né fibrilacionin tuaj atrial né njé drejtim pozitiv.

B Alkooli: mund té shkaktojé fibrilacionin atrial. Pini sasi té moderuar té alkoolit dhe diskutoni me mjekun /
infermierin tuaj nése duhet ta ulni konsumin tuaj.



ME SHUME INFORMACION DHE MBESHTETJE

B Eliquispatient.se
www.eliquispatient.se

B Blodproppsskolan [Shkolla e mpiksjes sé gjakut]
www.blodproppsskolan.se

B STROKE-riksforbundet [Shogata Kombétare Suedeze e GODITJES NE TRU]
www.strokeforbundet.se

B Hjart- och Lungsjukas Riksforbund
[Shogata Kombétare Suedeze pér Sémundjet e Zemrés dhe Mushkérive]
www.hjart-lung.sev

B Flimmertipslinjen [linja telefonike e ndihmés pér fibrilacionin atriall
www.hjart-lung.sev
Tel.: 0720-78 00 19

B 1177 Vardduiden [fage interneti pér késhillat e kujdesit shéndetésor publik]

www.1177.se

Eliquis® bén pjesé né njé drup ilagesh té quajtura antikoagulanté (hollues gjaku). Ky ilag do té ndihmojé né parandalimin e formimit té mpiksjes sé
gjakut duke bllokuar faktorin Xa, i cili éshté njé pérbérés i réndésishém pér mpiksjen. Substanca aktive tek Eliquis ® quhet apiksaban. Eliquis® éshté
né dispozicion si tableta té veshura me film né fortési 2.5 dhe 5 md. Eliquis® pérdoret tek té rriturit: 1. Pér té parandaluar formimin e mpiksjes sé
gjakut (trombozé né venat e thella, TVT) pas operacionit té nyjeve té legenit ose gjurit. 2. Pér té parandaluar formimin e mpiksjes sé gjakut né zemér
né pacientét me ritém té parregullt t& zemrés (fibrilacioni atrial) dhe té paktén njé faktor rreziku mé shumé. Mpiksjet e gjakut mund té zhvendosen dhe
té zhvendosen né tru dhe té shkaktojné njé goditje atje, ose né ordane té tjera dhe té parandalojné rrjedhjen normale té gjakut né to. 3. Pér té trajtuar
mpiksjen e gjakut né venat e kémbés (trombozé e venave té thella) dhe né enét e gjakut té mushkérive (embolia pulmonare) dhe pér té parandaluar
kthimin e mpiksjeve té gjakut né enét e gjakut té kémbés dhe/ose té mushkérive. Mos e pérdorni Eliquis ®: nése jeni alergjik ndaj apiksaban ose ndonjé
pérbérési tjetér né kété ilag ose nése keni gjakderdhje té vazhdueshme, nése keni njé sémundje né njé ordan té trupit gé rrit rrezikun e gjakderdhjes
sé réndé (té tilla si ulcera té vazhdueshme ose aktuale né stomak ose zorré, gjakderdhje aktuale né tru), nése keni njé sémundje té mélgisé gé ka si
pasojé rritjen e rrezikut té gjakderdhjes (koagulopati hepatike), nése jeni duke marré ndonjé ilag pér té parandaluar mpiksjen e gjakut (p.sh. varfaring,
rivaroksaban, dabigatran ose hepariné), pérveg kur ndryshoni trajtimin me hollues gjaku ose gjaté kohés gé mbani njé kateter venoz ose arterial dhe jeni
duke marré hepariné pér ta mbajtur até té hapur ose nése futet njé tub né enén e gjakut (heqje e kateterit) pér té trajtuar njé rrahje zemre té ¢rregullt
(aritminé). Flisni me mjekun, farmacistin ose infermierin tuaj para se té merrni kété ilac: nése keni njé sémundje té réndé né veshka ose jeni né dializé,
nése keni probleme me mélciné tuaj ose keni pasur probleme té& méparshme té mélgisé, nése keni njé valvul artificiale té zemrés ose nése e dini gé keni
njé sémundje té quajtur sindroma anti-fosfolipid (njé ¢rregullim i sistemit imunitar, e cila rrit rrezikun e mpiksjes sé gjakut). Pér informacion té ploté
rreth Eliquis®, lexoni me kujdes fletépalosjen e informacionit pér pacientin gé gjendet né paketim (shihni gjithashtu www.fass.se).
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