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Informacja dla pacjentow, ktorym
przepisano lek Eliquis®

Nalezy uwaznie przeczytac informacje zawarte w ulotce dla
pacjenta




CZYM JEST LEK ELIQUIS®?

Otrzymat/a Pan/Pani niniejszg broszure, poniewaz lekarz przepisat
Panu/Pani lek Eliquis. Jezeli wystepuje u Pana/Pani Pan/Pani
migotanie przedsionkow, otrzymat/a Pan/Pani lek Eliquis w celu
zmniejszenia ryzyka wystgpienia udaru mozgu spowodowanego
migotaniem przedsionkdw. Ewentualnie, moze u Pana/Pani
wystepowac skrzep krwi w nodze lub ptucu, i w zwigzku z tym
otrzymat/a Pan/Pani lek Eliquis w celu leczenia teqo skrzepu krwi.
W niniejszej broszurze moze Pan/Pani m.in. znalez¢ informacje na
temat najczestszych przyczyn wystepowania Pana/Pani choroby,
najczestszych objawdw, dziatan, ktdre moze Pan/Pani podjgc w celu
zmniejszenia ryzyka zachorowania oraz praktyczne porady przydatne
w trakcie leczenia lekiem Eliquis.

Pierwsza czes¢ broszury dotyczy MIGOTANIA PRZEDSIONKOW,

a w drugiej oméwiono SKRZEP KRWI W NODZE LUB PtUCU. Nalezy
koniecznie przeczytac czes¢, ktéra Pana/Pani dotyczy. W ostatniej
czesci broszury moze Pan/Pani zapoznac sie z kwestiami istotnymi
niezaleznie od Pana/Pani choroby, o ktérych nalezy pamietac podczas
przyjmowania leku Eliquis.

Nalezy rowniez zapoznac sie z ulotkg dla pacjenta, ktora znajduje sie
w opakowaniu leku. Mozna jg rowniez znalez¢ na stronie
www.fass.se. Wiecej informacji na temat wystepujgcej u Pana/Pani
choroby, leczenia lekiem Eliquis, porad praktycznych i materiatow
informacyjnych znajdzie Pan/Pani rowniez na stronie
www.eliquispatient.se.



INFORMACJE DLA PACJENTOW Z MIGOTANIEM PRZEDSIONKOW

INFORMACIJE DLA PACJEN’T()W CHORUJACYCH NA
MIGOTANIE PRZEDSIONKOW

OBJAWY MIGOTANIA PRZEDSIONKOW

Migotanie przedsionkow to choroba serca, ktéra
sprawia, ze serce bije szybko i niereqularnie. Wiele
0s6b z migotaniem przedsionkdw nie zauwaza zadnych
objawdw, ale u innych moze wystapic szybka i/lub
niereqularna czestoS¢ akgji serca. Niektorzy opisuja jg
jako ,kotatanie serca”. Inne mozliwe objawy to:

B zmeczenie;

B dusznosé;

B b6l w klatce piersiowej;

B zawroty gtowy;

M spadek energii/sprawnosci fizyczne;.

PRZYCZYNA WYSTEPOWANIA MIGOTANIA PRZEDSIONKOW
Doktadna przyczyna wystepowania migotania przedsionkéw nie zostata w petni okreslona, ale ryzyko wzrasta
wraz z wiekiem, i migotanie przedsionkow wystepuje czesciej u 0s6b z innymi zaburzeniami pracy serca.

Migotanie przedsionkéw moze na przyktad wystapi¢ w zwigzku z:
wysokim ciSnieniem krwi;

zwezeniem/blokada naczyn krwionosnych zaopatrujgcych serce;
zawatem migsnia sercoweqo;

wrodzong chorobg serca lub po operacji serca;

paleniem tytoniu;

duzym spozyciem kawy;

nadmiernym spozyciem alkoholu;

stresem;

niewydolnoscia serca;

nadczynnoscia tarczycy (nadmierng produkcjg hormonu tarczycy);
bezdechem sennym (przerywanym oddychaniem podczas snu);

otytoscia.

Nalezy porozmawiac z lekarzem lub pielegniarka na temat zmian stylu zycia, jakie moZze Pan/Pani wprowadzic¢
w zwigzku z wystepowaniem migotania przedsionkow.
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ZYCIE Z MIGOTANIEM PRZEDSIONKOW

Migotanie przedsionkow nie musi by¢ czynnikiem ograniczajgcym i czesto mozna zy¢ petnig zycia mimo tej
choroby. Czestotliwos¢ wystepowania napadow oraz liczba problemdw z nimi zwigzanych sg bardzo rézne

u réznych osob. U niektdrych oséb napady wystepujg w odstepie kilku lat, a u innych moze wystepowac kilka
napadow tygodniowo. Niektorzy ich nie zauwazajg, a inni odczuwaja oczywisty dyskomfort.

Epizod migotania przedsionkéw mozna odczuwac jako bardzo niekomfortowy w chwili jego wystepowania, lecz
U wiekszosci 0s6b jest on nieszkodliwy dla serca. Im dtuzej wystepuje midgotanie przedsionkow, tym wieksze
ryzyko, ze nie ustgpi ono i nie powrdci do normalnego rytmu, tzw. rytmu zatokowego. Moze by¢ konieczne
zastosowanie leczenia farmakologicznego, tymczasowo lub przez dtuzszy okres; czeSciowo sktada sie ono

z lekdw tagodzacych objawy niereqularnej czestosci akcji serca i czeSciowo z lekdw przeciwzakrzepowych w celu
zmniejszenia ryzyka wystgpienia udaru mozgu.

Migotanie przedsionkéw moze wystepowac w postaci odrebnych ,,epizoddw”, trwajacych od kilku minut do kilku
dni. Nazywa sie to ,napadowym migotaniem przedsionkdw”, co po prostu oznacza ,migotanie przedsionkdw
wystepujgce w postaci napadow”. Istnieje rowniez migotanie przedsionkdw, ktdre mozna opisac jako
~przetrwate” lub ,trwate”, co oznacza, ze midotanie wystepuje stale.

Migotanie przedsionkéw wywotujg komarki, ktére powodujg nieprawidtowg czynnos¢ serca. 0znacza to, ze
naturalny rozrusznik w sercu przestat dziatac i nie jest w stanie kontrolowac rytmu serca. W przebiegu migotania
przedsionkow obie gorne jamy serca nie sg w stanie kurczy€ sie wystarczajgco skutecznie, i w zwigzku z tym nie
mogg pompowac krwi z taka sama sita, jak wczesniej. Te jamy serca zwane sg przedsionkami, dlatego wtasnie
choroba ta nazywa sie migotaniem przedsionkow.

Najwiekszym zagrozeniem zwigzanym z wystepowaniem migotania

przedsionkow jest zwiekszone ryzyko wystgpienia udaru mézgu.

DO CZEGO MOZE PROWADZIC MIGOTANIE PRZEDSIONKOW?

Migotanie przedsionkéw w skojarzeniu z okreslonymi czynnikami ryzyka zwieksza ryzyko wystapienia udaru mézgu.
Przyktadami czynnikow ryzyka s podeszty wiek, wczesniejszy udar mozgu, cukrzyca, wysokie cisnienie krwi,
niewydolnosc serca i choroba niedokrwienna serca.

W zwigzku z tym, ze krew nie jest prawidtowo wypompowywana z serca, moze gromadzic sie w sercu, tworzgc
skrzep, ktory stanowi nagromadzenie skrzeptej krwi. Jesli skrzep opusci serce i dotrze do matych naczyn
krwionodnych w mozqu, przeptyw krwi zostanie zablokowany, co spowoduje udar mozgu.

U 0s6b z migotaniem przedsionkdw ryzyko wystapienia udaru mozgu jest wieksze niz u 0séb, u ktérych nie
wystepuje ta choroba.

SPOSOB NA ZMNIEJSZENIE RYZYKA ROZWOJU MIGOTANIA PRZEDSIONKOW.

W przypadku napadéw migotania przedsionkow, ktdre wydajg sie wystepowac z okreslonego powodu,
mozna sprobowac zmniejszy¢ ryzyko wystapienia nowych napadéw samaodzielnie, unikajgc czynnikow
wyzwalajacych. Na przyktad, moze Pan/Pani powstrzymac sie od picia alkoholu lub sprobowac unikac
stresujgcych sytuacji. Nalezy porozmawiac z lekarzem lub pielegniarka na temat zmian stylu zycia, jakie
moze Pan/Pani wprowadzi¢ w zwigzku z wystepowaniem migotania przedsionkow.

U wielu osdb nie mozna wptynaé na napady migotania przedsionkdow, na przyktad dlatego, ze moda

one rozpoczynac sie w czasie snu. Dzieki cwiczeniom, jedzeniu mniejszej ilosci ttustych potraw

i powstrzymywaniu sie od palenia tytoniu zmniejsza sie ryzyko wystepowania choréb sercowo-
naczyniowych, co z kolei moze zmniejszy¢ ryzyko rozwoju migotania przedsionkdw. Istniejg rowniez leki,
ktére mogg pomac w zmniejszeniu liczby napaddw.
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SPOSOB WYKRYWANIA UDARU MOZGU U DANEJ 0SOBY

Udar mézgu moze wystapic nagle i nalezy dziatac szybko. Oto kilka waznych oznak czesto wystepujacych objawow:

W przypadku zauwazenia ktéregokolwiek z tych objawéw — nie nalezy czekac — nalezy natychmiast zadzwoni¢ pod
numer 911.

Porazenie twarzy? Usmiechnij sie, Ostabienie reki? Podnies rece
pokazujac zeby. Czy wystepuje i przytrzymaj przez 10 sekund. Czy
asymetria twarzy? Czy kacik jamy wystepuja oznaki ostabienia/porazenia
OPADNIECIE ustnej opada? OStABIENIE W ktdrejkolwiek rece?
TWARZY REKI

Trudnosci z moéwieniem, czytaniem lub Objawy pojawig sie nagle i muszg byc
rozumieniem mowy? Powiedz zdanie: szybko leczone!

»Mamy dzis tadng pogode”.Czy trudno jest

znalez¢ stowa, wypowiedzie¢ wtasciwe

TRUDNOSCI Z Lot .
MéWlENIEM stowa, Czy mowa jest niewyrazna?

Nalezy omowié¢ badanie FAST z rodzing i przyjaciotmi, aby mogli poméc w nagtym wypadku.

Inne objawy moga obejmowac ostabienie lub dretwienie/porazenie jednej strony ciata, utrate wzroku lub
niewyrazne widzenie w jednym lub obu oczach, dezorientacje, zawroty gtowy lub chwiejnosé.

PANA/PANI LEK

Leki zmniejszajgce zdolnosc krwi do krzepniecia (leki przeciwzakrzepowe)

Leki przeciwzakrzepowe to leki zmniejszajgce zdolnos¢ krwi do krzepniecia, ktére zapobiegajg tworzeniu sie
skrzepdw krwi i tym samym m.in. zmniejszaja ryzyko wystapienia udaru mozgu.

Pana/Pani lekarz starannie ocenit ryzyko wystgpienia u Pana/Pani udaru mozgu i zdecydowat sie przepisac Panu/
Pani lek Eliquis. Lek Eliquis pomagda zapobiegac tworzeniu sie skrzepow krwi poprzez blokade jednej z substancji
uczestniczacych w procesie krzepniecia.

Celem leku Eliquis jest zmniejszenie ryzyka wystapienia u Pana/Pani udaru mézgu spowodowanedo migotaniem
przedsionkow.

Sposdb stosowania leku Eliquis®

Lek Eliquis nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

Lek Eliquis zawsze przyjmuje sie 2 razy na dobe, na przyktad raz rano i raz wieczorem.

Nalezy starac sie przyjmowac tabletki o tej samej porze kazdego dnia. tatwiej moze by¢ przyjmowac je w potaczeniu
z innymi codziennymi czynnosciami, ktore juz Pan/Pani realizuje, i ktore zwykle wykonuje Pan/Pani dwa razy na dobe.

Standardowa dawka leku Eliquis to tabletka 5 mg dwa razy na dobe, okreSlonym grupom pacjentéw moze
zostac przepisane 2,5 mg dwa razy na dobe.

Tabletke leku Eliquis nalezy potkna¢, popijajac szklanka wody. Mozna jg przyjmowac z positkiem lub bez positku.
W razie trudnosci z przetykaniem tabletke mozna rozkruszyc.

W razie potrzeby mozna wyjac tabletki leku Eliquis z opakowania blistrowego i wtozyc je do pudetka na tabletki.

Zapraszamy do skorzystania z programu wsparcia dla pacjentéw przyjmujacych lek Eliquis®

Aby skorzystac z programu wsparcia dla pacjentow, prosimy odwiedzi¢ strone www.eliquispatient.se. Wsparcie
dla pacjentéw ma na celu pomac Panu/Pani na kilka sposobéw w zrozumieniu wystepujacej u Pana/Pani
choroby, zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa podczas leczenia i zaoferowaniu réznych narzedzi, ktére pomoda
Panu/Pani pamietac o przyjmowaniu leku.

Lek Eliquis zawsze przyjmuje sie 2 razy na dobe, na przyktad raz rano i raz wieczorem.
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INFORMACJE DLA PACJENTOW, U KTORYCH
WYSTEPUJE SKRZEP KRWI W NODZE LUB PtUCACH

W przypadku wystepowania skrzepu krwi, tworzy sie on wewnatrz naczynia krwionosnego. Skrzep krwi utrudnia przeptyw
krwi przez naczynie krwionosne. Skrzep krwi, ktory zostanie wykryty i wczesnie poddany leczeniu, zazwyczaj nie jest
niebezpieczny, ale jesli sie powiekszy, moze w powaznym stopniu uniemozliwi¢ krazenie krwi. Skrzepy krwi najczesciej
wystepujg w nogach i czesto tworza sie w naczyniu krwionosnym w jednej z tydek.

Jesli uwaza Pan/Pani,
ze wystapit u Pana/
Pani skrzep krwi,

B tydka puchnie i staje sie ciepta, czasem réwniez czerwona lub o zmienionym kolorze; nalezy niezwtocznie

noga moze wydawac sie ciezka; zgtosic sie po pomoc
medyczng do osrodka

Czeste objawy wystepowania skrzepu krwi w nodze:

noda boli, w szczeg6lnosci podczas chodzenia i korzystania z miesni tydki;

o . - podstawowej opieki
po Scisnieciu tydka jest obolata i napieta; zdrowotnej, na oddziat

powierzchniowe naczynia krwionosne na nodze mogg stac sie bardziej widoczne ratunkowy lub na
i obolate; pogotowie ratunkowe.

moze wystapic lekka goraczka.

RYZYKO UTWORZENIA SIE SKRZEPU KRWI W NODZE LUB PtUCU ZWIEKSZA SIE NA

PRZYKtAD W PRZYPADKU:
. L B wystepowania nowotworu, w szczegolnosci podczas zabiegu chirurgicznego lub

B wystepowania zakazenia; leczenia z zastosowaniem chemioterapii;
B wieku powyzej 65 lat; B wystepowania nieprawidtowo podwyzszonej liczby komérek krwi;
B ciazy; B stosowania tabletek antykoncepcyjnych lub innych lekdw zawierajgcych estrogen;
B otytosc; B dtugotrwatego przebywania w pozycji siedzacej, na przyktad podczas lotdw

. . dtugodystansowych;
B palenia tytoniy;

B unieruchomienia, na przyktad po zabiegu chirurgicznym lub w przypadku posiadania
nogi lub reki w gipsie.

DO CZEGO MOZE PROWADZIC WYSTEPOWANIE SKRZEPU KRWI

Skrzep krwi, ktéry zostanie wykryty i wczednie poddany leczeniu, zazwyczaj nie jest niebezpieczny i nie spowoduje
dtugotrwatych probleméw. W przypadku braku leczenia skrzep krwi w zytach podudzia moze sie powiekszy¢ do tego
stopnia, ze przeptyw krwi zostanie powaznie zaburzony. Stany te modg by¢ trudniejsze do skutecznego leczenia i w rzadkich
przypadkach moga wymadac interwencji chirurdicznej. Skrzep krwi w zyle moze osiggnac kilkadziesigt centymetrow
dtugosci. Taki skrzep krwi w tydce moze sie powiekszy¢ i w kofncu dotrze¢ do zyt w udzie i miednicy.

Skrzepy krwi powstajgce w zytach nég lub miednicy modg po oderwaniu przemieszczac sie wraz z krwig
i utkna¢ w jednym lub obu ptucach. Nagta niewydolnos¢ oddechowa, kaszel lub ktujacy bél z boku klatki piersiowej podczas
oddychania moda wskazywac, ze skrzep krwi przemiescit sie wraz z krwig do ptuc i w nich utknat.

Wazne jest, aby otrzymac leczenie
skrzepu krwi, poniewaz w
przeciwnym razie moze on po
oderwaniu przemiescic sie do ptuc,

€0 moze prowaozi¢ do wystapienia
trudnosci w oddychaniu.
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ZAPOBIEGANIE POWSTAWANIU SKRZEPOW KRWI | ICH LECZENIE

Aby zapabiec tworzeniu sie skrzepdw krwi w nogach, wazne jest, aby porusza¢ nodami tak czesto, jak to
mozliwe, nawet jesli choruje sie obtoznie lub duzo czasu spedza sie w pozycji siedzacej. Zaprzestanie palenia
tytoniu i utrata masy ciata moda zmniejszy¢ ryzyko powstawania skrzepow krwi.

Skrzepy krwi musza byc¢ leczone przez lekarza i zazwyczaj konieczne jest przyjmowanie lekdw
przeciwzakrzepowych. Leczenie pomaga organizmowi w rozpuszczeniu skrzepu krwi i przywroceniu
droznosci naczynia krwionosnego, a takze zmniejsza ryzyko powstania nowych skrzepow krwi.

W przypadku wystepowania skrzepu krwi w nodze czasami konieczne jest zastosowanie ponczoch uciskowych,
zarébwno podczas leczenia, jak i po jeqo zakoAczeniu.

W przypadku braku ruchu i niekorzystania z tydek krazenie krwi w nogach staje sie wolniejsze, co utatwia
tworzenie sie skrzepow krwi. Nalezy o tym pamietac, gdy spedza sie duzo czasu w pozycji siedzacej, na
przyktad podczas lotdw dtugodystansowych. Pomocne moze by¢ wykonywanie wspie€ na palce stop i
przechadzanie sie w przypadku dtugotrwatego nieruchomedo siedzenia.

Skrzepy krwi w nogach lub ptucach mogg tatwiej sie tworzyé w przypadku uposledzenia zdolnosci krwi do
krzepniecia lub rozpuszczania skrzepow. W tym procesie moga odgrywac role czynniki dziedziczne.

JAK PRZYJMOWAC LEK ELIQUIS®W PRZYPADKU WYSTEPOWANIA SKRZEPU KRWI W NODZE LUB PtUCU
Nalezy zawsze przyjmowac lek Eliquis zgodnie z zaleceniami lekarza. W przypadku leczenia skrzepow krwi
w nodze lub ptucu najczesciej przyjmuje sie tabletki w nastepujacy sposob:

NAJCZESCIEJ przyjmuje sie DWIE tabletki, po 5 mg kazda, rano i dwie tabletki, po 5 mg kazda, wieczorem
przez siedem dni.

Nastepnie nalezy zmniejszyc liczbe tabletek o potowe i przyjmowac JEDNA tabletke 5 mg rano i wieczorem
przez co najmniej trzy miesigce. Nalezy stosowac sie do zalecen lekarza.

W przypadku nawracajacych skrzepdw krwi konieczne moze byé przyjmowanie lekdw przeciwzakrzepowych
przez kilka lat. Nie nalezy przerywac stosowania leku Eliquis bez uprzedniej konsultacji z lekarzem. Zbyt
wczesne przerwanie leczenia moze zwiekszy¢ ryzyko powstania skrzepow krwi. Wiecej informacji na temat
stosowania leku Eliquis mozna znalez¢ w ulotce dla pacjenta dotgczonej do opakowania leku lub na stronie
www.fass.se.

Prosze rowniez odwiedzic strone www.eliquispatient.se. Znajdzie tam Pan/Pani wiecej informacji na temat leku
Eliquis, praktyczne narzedzia i odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania.



OGOLNE PORADY

CO NALEZY WzIAC POD UWAGE PODCZAS
PRZYJMOWANIA LEKU ELIQUIS®

KWESTIE, KTORE NALEZY ROZWAZYC

Co nalezy zrobi¢ w przypadku przyjecia zbyt duzej dawki leku Eliquis®?

W przypadku przyjecia wiekszej niz przepisana dawki leku Eliquis nalezy natychmiast poinformowac o tym
lekarza lub pielegniarke. Opakowanie leku nalezy przynies¢ do lekarza, nawet jesli nie pozostaty w nim zadne
tabletki. W przypadku przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku Eliquis moze przejsciowo wystapic zwigkszone
ryzyko krwawienia.

W przypadku korzystania z opieki medycznej/stomatologicznej

W razie zabiegu chirurgicznedo, biopsji lub leczenia stomatologicznego nalezy poinformowac lekarza lub
stomatologa o przyjmowaniu leku Eliquis. Moze byc konieczne zaprzestanie lub przerwanie przyjmowania leku
Eliquis.

Nalezy korzystac z naszyjnika i karty informacyjnej dotyczacych leku Eliquis. Zawsze warto miec je przy sobie
w razie wypadku. Nalezy okazac karte informacyjna w razie koniecznosci wizyty u lekarza za granica lub
w Szwecji.

Leki i suplementy

Niektore leki i suplementy diety modg zaktocac dziatanie przeciwzakrzepowe leku Eliquis i zwiekszac ryzyko
wystapienia krwawienia lub powodowac zmniejszenie skutecznosci leku. Petng liste lekow, ktére moga miec
wptyw na dziatanie leku Eliquis, mozna znalez¢ w ulotce dla pacjenta dotgczonej do opakowania leku.

Ciaza lub choroba

Nie nalezy przyjmowac leku Eliquis w przypadku ciazy, karmienia piersig badZz wystepowania choroby watroby
lub zaburzen krzepniecia krwi, o ile lekarz nie zaleci inaczej po otrzymaniu informacji na ten temat. W zwigzku
z tym nalezy pamietac, aby poinformowac lekarza, w przypadku gdy ktorakolwiek z powyzszych sytuacji Pana/
Pani dotyczy.

Jak dtudo nalezy przyjmowac lek Eliquis®?

Czas trwania leczenia lekiem Eliquis moze byc rozny; u niektorych oséb moze by¢ konieczne przyjmowanie go
bezterminowo. Nalezy zawsze stosowac sie do zalecen lekarza i kontynuowac przyjmowanie leku tak dtudo, jak
zaleca to lekarz.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku pominiecia dawki?

W przypadku pominiecia dawki leku Eliquis nalezy przyjac tabletke natychmiast po przypomnieniu, a nastepnie
przyjac kolejng tabletke leku Eliquis o zwyktej porze i kontynuowac przyjmowanie leku jak zwykle. W razie
jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrécic sie do lekarza lub osoby nadzorujacej przyjmowanie leku.

NIE NALEZY PRZERYWAC PRZYIMOWANIA
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MOZLIWE SKUTKI UBOCZNE

Podobnie jak w przypadku wszystkich lekow, lek Eliquis moze powodowac skutki uboczne, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Wiecej informacji na temat skutkdéw ubocznych mozna znalez¢ w ulotce dla pacjenta dotgczonej do opakowania leku.
Tak jak w przypadku innych podobnych lekow (lekow przeciwzakrzepowych), lek Eliquis moze zwiekszac ryzyko
wystgpienia krwawienia, ktére moze wymadac natychmiastowej pomocy medycznej.

Inne wystepujace skutki uboczne to zasinienie, krew w moczu (zabarwiajgca mocz na rézowo lub czerwono) lub krwawienia
z nosa. Mogda réwniez wystapic nudnosci. W przypadku wystapienia niespodziewanego krwawienia nalezy skontaktowac sie
z lekarzem lub pielegniarka. Nalezy poinformowac lekarza, farmaceute lub pielegniarke w razie wystapienia jakichkolwiek
skutkdw ubocznych, nawet jesli nie zostaty one wymienione w ulotce dla pacjenta lub w niniejszej broszurze.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA KRWAWIENIA

Lek Eliquis wptywa na zdolnos¢ krwi do krzepniecia, tj. koagulacji. Wtasnie dlatego w niektérych przypadkach moze
wystgpic krwawienie podczas przyjmowania tego rodzaju leku. Czesto zatamowanie krwawienia w przypadku
skaleczen lub podobnych zdarzen zajmuje nieco wiecej czasu.

W przypadku niewielkiego krwawienia z nosa, dzigset, przewodu pokarmowego lub krwi w moczu nalezy skontaktowac
sie z pielegniarka/lekarzem w celu uzyskania porady. W przypadku wystgpienia zawrotow gtowy, omdlenia lub duzego
krwawienia nalezy natychmiast udac sie na najblizszy oddziat ratunkowy lub zadzwoni¢ pod numer 911.

W przypadku rzadkich, ale bardzo powaznych zaburzen krzepniecia krwi istnieje antidotum na lek Eliquis, ktére

mozna zastosowac w celu odwrdcenia skutkdw dziatania leku Eliquis — jest ono stosowane wytacznie w szpitalach

w sytuacjach nagtych.

WSPARCIE DLA PACJENTOW

Po przepisaniu leku Eliquis by¢ moze otrzymat/a Pan/Pani ,zestaw startowy Eliquis”. Zestaw startowy zawiera folder

i naszyjnik dla pacjenta. Prosze odwiedzic strone www.eliquispatient.se, aby skorzystac ze wsparcia dla pacjentow
przyjmujacych lek Eliquis. Celem teqo wsparcia dla pacjentow jest pomoc Panu/Pani w zrozumieniu wystepujgcej u
Pana/Pani choroby, zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa podczas leczenia lub pamietaniu o przyjmowaniu leku. Jesli nie
otrzymat/a Pan/Pani zestawu startowedo, nalezy skontaktowac sie z zespotem opieki zdrowotnej w celu uzyskania pomocy.

Nalezy zawsze informowac lekarza i stomatologa o przyjmowaniu leku Eliquis. W przypadku
wykonywania operacji stomatologicznej lub zabiegu stomatologicznego nalezy zawsze

poinformowac stomatologa o przyjmowaniu leku Eliquis, poniewaz w niektorych przypadkach

moze by¢ konieczne pominigcie porannej dawki leku Eliquis przed zabiegiem stomatologicznym.
Stomatolog poinformuje, co nalezy zrobic.

ZDROWE ZYCIE

Potaczenie zdrowedo stylu zycia i wtasciwych lekdw pomoze Panu/Pani w radzeniu sobie z Pana/Pani choroba
lub leczeniu skrzepow krwi. Nalezy pamietac o nastepujgcych czynnikach zwigzanych ze stylem zycia i sposobie,
w jaki moga na Pana/Paniag wptynac:

B Dieta: nalezy spozywac duzo Swiezych owocow i warzyw. Nalezy ograniczy¢ spozycie miesa o wysokiej
zawartosci ttuszczu i unikac nadmiernie przetworzonej zywnosci lub gotowych positkow, aby utrzymac
poziom cholesterolu pod kontrolg. Nalezy zmniejszy¢ ilos¢ spozywanej soli, co pomoze w kontroli
wysokiego cisnienia krwi, innego czynnika, ktéry moze, miedzy innymi, przyczyniac sie do wystgpienia
migotania przedsionkow.

B Cwiczenia: reqularna aktywnosé fizyczna nie tylko pomada w kontroli masy ciata, lecz takze utrzymaniu
pozytywnego nastawienia do zycia. Przed rozpoczeciem jakichkolwiek nowych form ¢wiczen nalezy
skonsultowac sie z lekarzem/pielegniarkg, aby upewnic sie, Ze nie s one niebezpieczne z uwagi na
Pana/Pani stan zdrowia.

B Stres: zestresowane 0soby s3 bardziej narazone na wystapienie okreslonych chordb, takich jak migotanie
przedsionkow. Nalezy sprobowac znalez¢ sposoby radzenia sobie ze stresem i wtgczy¢ cwiczenia w swoje
codzienne zycie.

B Masa ciata: w przypadku otytosci wazne jest zmniejszenie masy ciata. Nalezy omowic te kwestie
z lekarzem/pielegniarka.

B Bezdech senny: leczenie bezdechu sennegdo (przerw w oddychaniu podczas snu) moze mie€ pozytywny
wptyw na migotanie przedsionkow.

B Alkohol: moze wywotywac migotanie przedsionkow. Nalezy pi¢ umiarkowane ilosci alkoholu
i porozmawiac z lekarzem/pielegniarka w razie koniecznosci ograniczenia spozycia alkoholu.



DODATKOWE INFORMACIJE | WSPARCIE

B Eliquispatient.se
www.eliquispatient.se

B Blodproppsskolan [Szkota leczenia skrzepow krwil
www.blodproppsskolan.se

B STROKE-riksforbundet [Szwedzkie Narodowe Towarzystwo UDARU MOZGU]
www.strokeforbundet.se

B Hjart- och Lungsjukas Riksférbund [Szwedzkie Narodowe Towarzystwo Chordb Serca i Ptuc]
www.hjart-lung.se

B Flimmertipslinjen [infolinia dla pacjentow chorujacych na migotanie przedsionkow]
www.hjart-lung.se
Tel.: 0720-78 00 19

B 1177 Vardguiden [strona internetowa z poradami dotyczacymi publicznej opieki zdrowotnej]

www.1177.se

Lek Eliquis® nalezy do grupy lekdw zwanych lekami przeciwzakrzepowymi (lekami rozrzedzajacymi krew). Lek ten pomada zapobiedac tworzeniu sie
skrzepow krwi poprzez blokade czynnika Xa, ktory stanowi wazny element procesu krzepniecia. Substancja czynng leku Eliquis® jest apiksaban. Lek
Eliquis® jest dostepny w postaci tabletek powlekanych o mocy 2,5 i 5 md. Lek Eliquis® stosuje sie u 0s6b dorostych: 1. Aby zapobiegac tworzeniu
sie skrzepow krwi (zakrzepicy zyt gtebokich, ZZG) po operacji stawu biodrowego lub kolanowedo. 2. Aby zapobiega¢ tworzeniu sie skrzepdw krwi
w sercu U pacjentdw z nieregularnym rytmem serca (migotanie przedsionkéw) i co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka. Skrzepy krwi
moda po oderwaniu przemiesci¢ sie do mézgu, powodujgc udar mozgu, lub do innych narzadéw, uniemozliwiajac prawidtowy doptyw krwi do nich.
3. Aby leczy¢ skrzepy krwi powstate w zytach nodi (zakrzepica zyt gtebokich) i w naczyniach krwionosnych ptuca (zatorowos¢ ptucna) oraz zapobiegac
nawrotom skrzepow krwi w naczyniach krwionosnych ndg i/lub ptucach. Nie nalezy stosowac leku Eliquis®: w przypadku uczulenia na apiksaban lub
inny sktadnik tego leku lub wystepowania trwajacego krwawienia, w przypadku wystepowania choroby narzadu w ordganizmie, ktora zwieksza ryzyko
wystapienia ciezkiego krwawienia (np. utrzymujace sie lub niedawno powstate wrzody zotadka lub jelit, niedawne krwawienie do mdzgu), w przypadku
wystepowania choroby watroby prowadzacej do zwiekszonego ryzyka wystapienia krwawienia (koagulopatia watrobowa), w przypadku przyjmowania
dowolnych lekéw zapobiegajacych powstawaniu skrzepdw krwi (np. warfaryny, rywaroksabanu, dabigatranu lub heparyny), z wyjatkiem sytuacji zmiany
leku rozrzedzajgcego krew lub w czasie stosowania cewnika zylnego lub tetniczedo i przyjmowania heparyny w celu utrzymania jego otwarcia lub
w sytuacji wprowadzenia do naczynia krwionosnego rurki (ablacja cewnikowa) w celu leczenia nieregularnej czestosci akcji serca (arytmia). Nalezy
porozmawiac z lekarzem, farmaceuta lub pielegniarka przed przyjeciem tedo leku: w przypadku wystepowania ciezkiej choroby nerek lub poddawania
sie dializom, w przypadku wystepowania probleméw z watroba lub wczesniejszych problemdw z watroba, w przypadku posiadania sztucznej zastawki
serca lub w przypadku stwierdzenia choroby o nazwie zespét antyfosfolipidowy (choroby uktadu odpornosciowego, ktdra zwieksza ryzyko powstania
skrzepow krwi).Aby uzyskaé petna informacje na temat leku Eliquis® nalezy uwaznie przeczytac ulotke dla pacjenta dotgczong do opakowania (patrz
rowniez www.fass.se).
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