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Sizin gibi Eliquis®ilaci recete
edilen hastalar icin bilgi

Hasta bildilendirme brosurinde verilen bilgileri dikkatlice okuyun




ELIQUIS® NEDIR?

Bu brosur size doktorunuz tarafindan Eliquis recete edildigi icin verildi.
Atriyal fibrilasyon hastasiysaniz, bu durumda atriyal fibrilasyondan
kaynaklanan inme riskini azaltmak icin Eliquis almis olabilirsiniz.
Alternatif olarak, bacaginizda veya akciderinizde kan pihtisi olabilir

ve bu durumda, bu kan pihtisini tedavi etmek icin Eliquis almig
olabilirsiniz. Bu brosirde, diger seylerin yani sira, hastalidinizin en
yaygin nedenleri, hastalidin en yaygin belirtileri, hasta olma riskini
azaltmak icin yapabilecekleriniz ve Eliquis ile tedavi sirasinda
uyabileceginiz pratik tavsiyeler hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

Brosiriin ilk kismi ATRIYAL FIBRILASYON hakkindadir ve ikinci
bélimde ise BACAKTA VEYA AKCIGERDE KAN PIHTISI anlatilmaktadir.
Uygun olan b6limi okudugunuzdan emin olun. Brosiiriin son
boliminde, hastalidinizdan badimsiz olarak gegerli olan konular, yani
Eliquis ilacini aldiginizda aklinizda bulundurmaniz gereken hususlar
hakkinda bildi edinebilirsiniz.

Ayrica ila¢c ambalajinda yer alan hasta bilgilendirme brosdruni de
okumalisiniz. Bu bilgileri www.fass.se adresinde de bulabilirsiniz.
Ayrica hastaliginiz, Eliquis ile tedaviniz, pratik tavsiyeler ve bilgi
materyalleri hakkinda daha fazla bilgiyi www.eliquispatient.se
adresindeki internet sitesinden edinebilirsiniz.
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BiR ATRIYAL FIBRILASYON HASTASI OLARAK SiZIN iCIN

ATRIYAL FiBRILASYON BELIRTILERI

Atriyal fibrilasyon, kalbinizin hizli ve senkronize olmayan
bir sekilde atmasina neden olan bir kalp hastaligidir.
Atriyal fibrilasyon hastaligi olan bircok kisi herhandi

bir belirti fark etmez, ancak diderlerinde hizli ve/veya
duzensiz kalp atisi gorilebilir. Bazi insanlar bunu “kalp
carpintisi” olarak tanimlar. Diger olasi belirtiler sunlar
olabilir:

M yorgunluk

B nefes darligi
W g640s agrisi
B bas donmesi

B azalmis enerji/zindelik

ATRIYAL FiBRILASYONUN NEDENI
Atriyal fibrilasyonun kesin nedeni tam olarak ortaya konmamistir ancak hastalik riski yas ilerledikge
artar ve diger kalp sorunlari olan kisilerde daha yaygindir.

Atriyal fibrilasyon, 6rnegin, asagidakilerle iliskili olarak ortaya cikabilir:
B yUksek tansiyon

kalbi besleyen kan damarlarinda daralma/tikanma

miyokard enfarktis0

dogustan gelen kalp hastaligi veya kalp ameliyati sonrasinda
sidara igme

yUksek oranda kahve tiketimi

asiri alkol tOketimi

stres

kalp yetmezligi

hipertiroidi (tiroid hormonunun asiri ¢alismasi)

uyku apnesi (uyku sirasinda solunumun durmasi)

obezite

Doktorunuz veya hemgirenizle yasam tarziniz ve atriyal fibrilasyon hastaliginiz konusunda neler yapabileceginizi gorisun.
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ATRIYAL FiBRILASYON iLE YASAMAK

Atriyal fibrilasyon hastasi olmak, sinirlayici bir faktér olmak zorunda degildir ve ¢cogu zaman dolu dolu bir yasam
sUrebilirsiniz. Bu, ne siklikta atak yasadiginiza ve bunlardan dolayi ne gibi sorunlar yasadiginiza bagli olarak
kisiden kisiye bUyUk farkliliklar gosterir. Bazi bireylerde ataklar birkag yillik arayla gérilirken, bazilarinda haftada
birkag kez atak gerceklesebilir. Bazi hastalar ataklari fark etmez, bazilari ise belirgin bir rahatsizlik hissi yasarlar.

Bir atriyal fibrilasyon ndbeti gerceklestidi anda ¢ok rahatsiz edici olabilir, ancak ¢odu insanin durumunda kalp
icin zararsizdir. Atriyal fibrilasyon ne kadar uzun surerse, atriyal fibrilasyonun kalici olma ve normal, yani sinUs
ritmine geri ddnmeme riski o kadar yuksektir. Gecici olarak veya daha uzun bir sire boyunca ilag tedavisine
ihtiyaciniz olabilir; dizensiz kalp atisi belirtilerini ortadan kaldirmaya yardimci olmak icin kismen ilaglara ve
inme riskini azaltmak icin kismen antikoagUlanlara ihtiyaciniz olabilir.

Atriyal fibrilasyon birka¢ dakikadan birkag gUne kadar surebilen ayri “ndbetler” olarak gorilebilir. Buna “paroksismal
atriyal fibrilasyon” denir ve bu “ataklarla gorilen atriyal fibrilasyon” anlamina gelir. Ayrica, “kalic1” veya “direncli”
olarak tanimlanabilen atriyal fibrilasyon da vardir, bu da fibrilasyonun sirekli oldugu anlamina gelir.

Atriyal fibrilasyon, kalbinizin dizenli bir sekilde atmamasina neden olan hicrelerden kaynaklanir. Bu, kalpteki
dodal kalp pilinin saf disi birakildigi ve kalbin ritmini kontrol edemedigi anlamina gelir. Atriyal fibrilasyonda,
kalbin Ust odaciklarinin her ikisi de yeterince etkili bir sekilde kasilamaz ve bu nedenle kan, dncekine gore ayni
kuvvetle pompalanamaz. Bu kalp odaciklarina atriyum adi verilir, bu nedenle bu hastalik atriyal fibrilasyon olarak
adlandirilir.

Atriyal fibrilasyon ile ilgili en biyik risk, inme yasama riskinin artmasidir.

ATRIYAL FiBRILASYON NEYLE SONUCLANABILIR?
Belirli risk faktorleriyle birlestiginde, atriyal fibrilasyon inme riskini artirir. Risk faktorleri arasinda ileri yas, gecmis
inme 6ykUsU, diyabet, yiksek kan basinci, kalp yetmezligi ve iskemik kalp hastaligi sayilabilir.

Kan kalpten disari dogru bir sekilde pompalanmadigindan dolayi, kalpte birikerek pihti olusturabilir ve bu da
pihtilasmis kan birikimidir. Pihti kalpten cikar ve beyindeki kiguk kan damarlarina giderse, kan akisi tikanir ve bu
da inmeye neden olur.

Atriyal fibrilasyonu olan hastalarda atriyal fibrilasyonu olmayanlara gére inme yasama riski daha yuksektir.

ATRIYAL FIBRILASYON RiSKiNi SU SEKILDE AZALTABILIRSINiZ.

Atriyal fibrilasyon ataklariniz belirli bir neden ile tetiklenmis gibi gérindyorsa, tetikleyen faktérlerden

uzak durarak yeni atak riskini kendiniz azaltmaya calisabilirsiniz. Ornedin, alkol tiketmeyebilir veya stresli
durumlardan kaginmaya calisabilirsiniz. Doktorunuz veya hemsirenizle yasam tarziniz ve atriyal fibrilasyon
hastali§iniz konusunda neler yapabilecedinizi gorisin.

Bircok kisi icin atriyal fibrilasyon ataklarini etkilemek imkansizdir, drnegdin bu ataklar siz uyurken baslayabilir.
Egzersiz yaparak, daha az yagli didalar tiketerek ve sigara icmekten kacinarak kardiyovaskiler hastalik
riskini azaltabilirsiniz ve bu da atriyal fibrilasyon riskini azaltabilir. Ayrica atak sayisini azaltmaya yardimci
olabilecek ilaglar da vardir.
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BIiRININ INME GECIRIP GECIRMEDIGINIi SU SEKILDE TESPIT EDEBILIRSINIZ

Bir inme aniden olusabilir ve hizli hareket etmeniz derekir. Asagida yaydin olarak gorilen belirtilerin bazi 6nemli
isaretleri verilmistir;

Bu belirtilerden herhandi birini fark ederseniz, liitfen beklemeyin ve hemen 112’yi arayin.

YUz felci? GUlUmseyin ve disleri Kol zayifligi? Kollar kaldirin ve
gosterin. Kisinin asimetrik bir yizu 10 saniye havada tutun. Kisinin
var mi? Adzin kdsesi egiliyor mu? herhangi bir kolunda zayiflik/felg

YUZDE KOL ZAVIFLIGI belirtileri var mi?
EGRILIK

Konusmada, okumada veya konusulanlari
anlamada zorluk mu yasiyorsunuz?
Su cimleyi sdyleyin: “Bugin hava
guzel”. Kisi kelimeleri bulmakta, dogru
KONUSMA  kelimeleri soylemekte zorlaniyor mu ya da
ZORLUKLARI  geveleyerek mi konusuyor?

Belirtiler aniden ortaya gikar ve hizli
bir sekilde tedavi edilmelidir!

Acil bir durumda yardimci olabilmeleri icin FAST testini aileniz ve arkadaslarinizla konusun.

Dider belirtiler arasinda vicudun bir tarafinda halsizlik veya uyusma/felg, bir gézde veya her iki g6zde gorme
kaybr veya bulanik gérme, kafa karisikligi, bas dénmesi veya dendesizlik olabilir.

ILACLARINIZ

Kanin pihtilasma kabiliyetini azaltan ilaglar (antikoagilanlar)
AntikoagUlanlar, kanin pihtitasma kabiliyetini azaltan ilaclardir, bu da kan pihtilarinin olusumunu 6nler ve dolayisiyla
dider seylerin yani sira inme riskini azaltir.

Doktorunuz inme riskinizi dikkatlice dederlendirmis ve Eliquis ilacini recete etmeye karar vermistir. Eliquis koagGlasyon
sUrecinde yer alan maddelerden birini bloke ederek kan pihtilarinin olusmasini 6nlemeye yardimci olur.

Eliquis'in amaci atriyal fibrilasyondan kaynaklanan inme riskini azaltmaktir.

Eliquis®ilacini su sekilde kullanirsiniz
Eliquis'l daima doktorunuzun regete ettigi sekilde alin.

Eliquis her zaman ginde 2 kez alinir, 6rnegin sabah bir kez ve dece bir kez.

Tabletleri her gin ayni saatte almaya calisin. Bunlari, zaten yaptidiniz ve normalde ginde iki kez gerceklestirdiginiz diger
gUnlUk rutin aktivitelerle birlikte almak daha kolay olabilir.

Eliquis icin normal doz ginde iki kez 5 mg'lik bir tablettir, bazi hasta gruplarina ginde iki kez 2,5 mg recete edilebilir.
Eliquis tableti bir bardak suyla yutmalisiniz. Yemekle birlikte veya yemeksiz alabilirsiniz. Yutmada zorluk yasarsaniz
tablet ezilebilir.

Gerekirse, Eliquis tabletleri blister paketinden ¢ikarabilir ve bir hap kutusuna yerlestirebilirsiniz.

Eliquis® hasta destedi programindan yararlanmaya baslayin

Hasta destedi programindan yararlanmak icin litfen www.eliquispatient.se adresini ziyaret edin. Hasta dested;,

hastalidinizi anlamaniz, tedaviniz sirasinda kendinizi glivende hissetmeniz konusunda size cesitli sekillerde yardimci
olmayi ve ilacinizi almayi hatirlamaniza yardimci olacak farkli araglar sunmayi amaglamaktadir.

Eliquis her zaman ginde 2 kez alinir, 6rnegin sabah bir kez ve gece bir kez.
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SiZIN GiBi BACAK VEYA AKCIGERLERINDE KAN PIHTISI
OLAN HASTALAR iCIN

Kan pihtiniz oldudunda, kan bir kan damarinin iginde bir pihti olusturur. Kan pihtisi kanin kan damarinin igerisinden
gecmesini zorlastirir. Erken tespit edilen ve tedavi edilen bir kan pihtisi genellikle tehlikeli degdildir, ancak biyirse kan
dolasimini ciddi sekilde engelleyebilir. Kan pihtilari en yaygin olarak bacaklarda gorolir ve genellikle baldirlardan
birindeki bir kan damarinda baslar.

Bacakta kan pihtisinin yaydin belirtileri: Kan pihtisi yasadiginizi

B baldir sisiyor ve isiniyor, bazen de kirmizi renge donisiyor veya rendi degisiyorsa disiniyorsaniz,

derhal bir birincil
saglik merkezinde, acil
bakim tesisinde veya
acil serviste tibbi
yardim almalisiniz.

bacadinizda adirlik hissediyorsaniz
ozellikle yirirken ve baldiz kasinizi kullanirken bacaginiz agriyorsa
baldininizi siktiginizda, aci ve gerginlik hissediyorsaniz

bacadinizdaki gozle gorilebilen kan damarlarindan biri daha belirgin hale gelmis
ise ve agri hissediyorsaniz

hafif atesiniz varsa

BACAK VE AKCIGERDE KAN PIHTISI OLUSMA RiSKi, SU DURUMLARDA ARTAR:

B enfeksiyon varsa B kanser hastasi iseniz, dzellikle ameliyat sirasinda veya kemoterapi tedavisi goriyorsaniz
B 65 yasindan blyukseniz B kan hicresi sayiniz anormal dizeyde artmis ise

B hamile iseniz B dodum kontrol haplari veya dstrojen iceren dider ilaglar kullaniyor iseniz

B obeziseniz B uzun siredir hareketsiz kaldiysaniz, 6rnegdin uzun sireli ucuslarda

B sigaraiciyorsaniz B Srnedin bir ameliyattan sonra veya bacak veya kolunuz algida ise, ve hareketsiz kaldiysaniz

KAN PIHTISI NELERE YOL ACABILIR

Erken tespit edilen ve tedavi edilen bir kan pihtisi genellikle tehlikeli degildir ve uzun sireli sorunlara neden
olmaz. Alt bacaktaki damarlarda olusan ve tedavi edilmeyen bir kan pihtisi, kan akisini ciddi sekilde etkiledigi

bir blyiklige ulasabilir. Bu rahatsizliklarin etkili bir sekilde tedavi edilmesi daha zor olabilir ve nadir durumlarda
cerrahi midahale gerektirebilir. Bir damardaki kan pihtisi birkag metre uzunlugunda olabilir. Baldirda bdyle bir kan
pihtisi daha da buyuyebilir ve sonunda uyluk ve pelvisteki damarlara ulasabilir.

Bacaklardaki veya pelvisteki damarlarda olusan kan pihtilari serbest kalabilir ve kanla tasinarak akciderlerin birinde
veya her ikisinde de sikisabilir. Nefes alma sirasinda ani solunum giicligu, dksirme veya g6gsin yan tarafinda bicak
gibi saplanan aci, kan pihtisinin kaninizla birlikte akcigerlere gittigine ve burada sikistigina isaret edebilir.

Kan pihtiniz igin tedavi edilmeniz
onemlidir, aksi takdirde yerinden
ynayabilir ve akcigerlere taginabilir
ve bu da nefes almada zorluga yol

acabilir.
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KAN PIHTILARINI ONLEME VE TEDAVI ETME

Bacaklarda kan pihtilarini énlemek icin, sirekli yatada bagli iseniz veya cok fazla oturmaniz gerekiyorsa bile
bacaklarinizi mimksn oldugunca hareket ettirmeniz 6nemlidir. Sigarayi birakma ve kilo verme kan pihtilarinin
olusma riskini azaltabilir.

Kan pihtilan bir doktor tarafindan tedavi edilmelidir ve genellikle antikoagilan almaniz gerekir. Tedavi,
vUcudun kan pihtisini g6zmesine yardimci olur, bdylece kan damari tekrar acilir ve ayrica yeni kan pihtilari
olusma riski de azalir.

Bacadinizda kan pihtisi olusursa, bazen hem tedavi sirasinda hem de sonrasinda kompresyon corabi
kullanmaniz gerekir.

Baldirlarinizi hareket ettirmez ve kullanmazsaniz, bacaklardaki kan dolasimi yavaslar ve bu da kan pihtilarinin
olusmasini kolaylastirir. Uzun mesafeli uguslar gibi uzun bir sire oturarak zaman harcadidinizda buna dikkat
edin. Bir ipucu, ayak parmaklariniz ile itme hareketleri yapmak ve ¢ok fazla ve uzun sireler boyunca hareketsiz
olarak oturdugunuzda, etrafta biraz yirimek olabilir.

Kanin pihtilasma kabiliyeti veya olusan kan pihtilarini ¢6zme kabiliyeti bozulursa, bacaklarda veya akcigerlerde
kan pihtilari daha kolay olusabilir. Kalitsal faktorler bu konuda bir rol oynayabilir.

BACAGINIZDA VEYA AKCIGERINIZDE KAN PIHTISI VARSA, ELIQUIS® ILACINI NASIL ALMALISINIZ
Eliquis’i daima doktorunuzun regete ettidi sekilde almalisiniz. Bacak veya akciderdeki kan pihtilarini tedavi
ederken, tabletlerinizi en yaydin olarak asagidaki sekilde almaniz gerekir:

EN YAYGIN olani, yedi giin boyunca sabahlari her biri 5 mg olan iKi tablet ve aksamlari her biri 5 mg olan iki
tablet almanizdr.

Ardindan tablet miktarini yariya keser ve en az G¢ ay boyunca sabah ve aksam 5 mg'lik BIRER tablet alirsiniz.
Doktorunuzun talimatlarina uyun.

Tekrarlayan kan pihtilari yasarsaniz, antikoagilan ilaglarinizi birkag yil boyunca almaniz gerekebilir. Eliquis
almayi kesmeden 6nce doktorunuzla konusun. Tedaviyi cok erken birakirsaniz kan pihtisi olusma riski
artabilir. Eliquis'in nasil kullanilacadi hakkinda daha fazla bilgiyi, ilag ambalajinizdaki hasta bilgilendirme
brosirinde veya www.fass.se adresinde bulabilirsiniz.

Lutfen ayrica www.eliquispatient.se adresini ziyaret edin. Eliquis hakkinda daha fazla bilgi, pratik araclar ve en
stk sorulan sorulara cevaplari bulabilirsiniz.



GENEL TAVSIYE

ELIQUIS® KULLANIRKEN NELER GOZ ONUNDE
BULUNDURULMALIDIR?

DIKKATE ALINMASI GEREKEN HUSUSLAR

Cok fazla Eliquis® aldiysaniz, ne yapmalisiniz?

Eder recete edilen Eliquis dozundan daha fazlasini aldiysaniz lUtfen bu durumu derhal doktorunuza veya
hemsirenize bildirin. icerisinde kalan tablet olmasa dahi, ilag ambalajini doktorunuza getirin. Tavsiye edilenden
daha fazla Eliquis alirsaniz, gecici olarak yiksek kanama riski altinda olabilirsiniz.

Tibbi bakim/dis tedavisi ile temas durumunda
Ameliyat olacaksiniz, biyopsi islemi yapilacaksa veya dis tedavisi gériyorsaniz, doktorunuza veya dis
hekiminize Eliquis aldidinizi sdyleyin. Eliquis'i almayi birakmaniz veya ara vermeniz gerekebilir.

Eliquis kolye ve cUzdan kartini kullanin. Bunlarin bir kaza gecirme ihtimalinize kargl her zaman yaninizda
olmast iyidir. Yurtdisinda veya Turkiye'de doktoru ziyaret etmeniz gerekiyorsa cizdan kartini gosterin.

ilaglar ve takviyeler

Bazi ilaclar ve besin takviyeleri Eliquis'in antikoagilan etkisini ortadan kaldirabilir ve kanama riskini artirabilir
veya ilacin daha az etkili olmasina neden olabilir. Eliquis'i etkileyebilecek ilaclarin tam bir listesini ilag
ambalajindaki hasta bilgilendirme brostrinde bulabilirsiniz.

Gebelik veya hastalik

Doktorunuz bu konuda bilgi aldiktan sonra size aksini soylemedikge, hamileyseniz, emziriyorsaniz veya
karaciger hastaliginiz veya kanama sorununuz varsa Eliquis'i almamalisiniz. Bu nedenle, bunlardan herhangi
birinin sizin icin decerli olup olmadigini doktorunuza sdylemeyi unutmayin.

Eliquis®ilacini ne kadar sireyle almalisiniz?
Eliquis ile tedavinin suresi farklilik gosterebilir; bazi kisilerin bunu surekli olarak almasi gerekebilir. Her zaman
doktorunuzun talimatlarina uymali ve doktorunuz tarafindan belirtildigi sUrece ilacinizi almaya devam etmelisiniz.

Bir dozu unutursaniz ne yapmalisiniz?

Bir doz Eliquis almayi unutursaniz, hatirlar hatirlamaz tableti almali ve ardindan bir sonraki Eliquis tabletini
her zamanki saatinde almali ve ardindan her zamanki gibi devam etmelisiniz. Herhangi bir sipheniz varsa,
doktorunuza veya ilacinizdan sorumlu olan kisiye sorun.

Suun kay ‘
Utta/Fir ora| anvandning L |

iLK GNCE HEKIMINIZLE BU KONUYU
KONUSMADAN ELIQUIS KULLANMAYI Elj qQuis m

BIRAKMAYIN! alesabaam/
apixaban

kalvopaziy
Ysteiset ta
mdragerade tal)let?elEtIt

168 kalvunaallvste St tablett a/filmg aderade tablette,
=




GENEL TAVSIYE

OLASI YAN ETKILER
Tum ilaglarda oldugu gibi Eliquis de yan etkilere neden olabilir ancak herkes bunlari yagsamaz.

Yan etkiler hakkinda daha fazla bilgiyi ilac ambalajinda bulunan hasta bilgilendirme brosUrinde bulabilirsiniz.

Dider benzer ilaclarda (antikoagilanlar) oldugu dibi, Eliquis da aninda tibbi midahale gerektirebilecek kanama
riskini artirabilir.

Olusan dider yan etkiler morarma, idrarda kan (idrarin pembe veya kirmizi rendini almasi) veya burun
kanamalaridir. Bulanti da meydana gelebilir. Beklenmedik bir kanama varsa, doktorunuz veya hemsireniz ile
iletisime ge¢cmelisiniz. Hasta bilgilendirme brosirine veya bu brosUre dahil edilmemis olsalar dahi herhangi bir
yan etki yasarsaniz doktorunuza, eczaciniza veya hemsirenize bildirin.

KANAMALARIN YONETiMI

Eliquis kanin pihtilagma yetenegini, yani koagilasyon yetenegini etkiler. Bu nedenle, bazi durumlarda bu tor
ilaclarla kanama yasayabilirsiniz. Kesiklerin ve benzer seylerin kanamayi durdurmasi yaygin olarak biraz daha
uzun surebilir.

Burun, dis etleri, gastrointestinal kanal veya idrarda gorGlen hafif kanamalar icin, tavsiye almak Uzere hemsireniz/
doktorunuz ile iletisime gecin. Bag donmesi, bayginlik hissediyorsaniz veya ¢ok kanamaniz varsa, en yakin acil
servise gidin veya 112'yi arayin.

Nadir gérilen ama ¢ok ciddi olan kanama bozukluklarinda, Eliquis'in etkilerini tersine cevirmek icin kullanilabilecek
Eliquis'a bir antidot vardir, ancak bu sadece acil durumlarda hastanelerde kullanilir.

HASTA DESTEGI

Size Eliquis recete edildiginde, bir “Eliquis baslangic kiti” almis olabilirsiniz. Baslandic kiti, bir hasta klasori ve
bir kolye icerir. Eliquis hasta destedinden yararlanmak icin litfen www.eliquispatient.se adresini ziyaret edin.
Bu hasta destedinin amaci, hastaliginizi anlamaniza, tedaviniz sirasinda kendinizi glivende hissetmenize veya
ilacinizi almayi hatirlamaniza yardimer olmaktir. Baslangic kitini almadiysaniz, size yardimci olabilmesi icin
saglik bakimi ekibinizle iletisime gecin.

Daima doktorunuza ve dis hekiminize Eliquis kullandiginizi séyleyin. Dis ameliyati olacaksaniz veya
dis hekiminiz bir prosediir uygulayacak ise, daima Eliquis aldiginizi séyleyin; bazi durumlarda dis

tedavisi prosediirinden dnce Eliquis’in sabah dozunu atlamaniz gerekebilir. Dis hekiminiz size ne
yapmaniz gerektigini séyleyecektir.

SAGLIKLI YASAM

Saglikli bir yasam tarzi ve dogru ilaclarin birlesimi, hastalidinizi yénetmenize veya kan pihtinizi tedavi
etmenize yardimci olacaktir. Asadida yer alan yasam tarzi ile ilgili faktorleri ve bunlarin sizi nasil
etkileyebilecegdini aklinizda bulundurun:

B Diyet: bol miktarda taze meyve ve sebze yiyin. Yiksek yag iceridine sahip et tiketimini azaltin ve
kolesterol dUzeylerinizi kontrol altinda tutmak icin asir dizeyde islenmis gidalardan veya hazir
gidalardan kacinin. Dider seylerin yani sira, atriyal fibrilasyona katkida bulunabilecek baska bir faktdr olan
yUksek tansiyonu kontrol etmeye yardimci olmak igin tuz miktarini azaltin.

B Egzersiz: dizenli fiziksel aktivite yalnizca kilonuzu kontrol altinda tutmak icin dedgil, ayni zamanda
hayata karsi olumlu bir bakis agisini sirdirmenize yardimci olur. Saglik durumunuza bagli olarak
tehlikeli olmadidindan emin olmak igin, yeni egzersiz formlarina baslamadan énce doktorunuza/
hemsirenize danigin.

B Stres: stresli olan kisilerde atriyal fibrilasyon gibi belirli hastaliklarin gérilme olasiligi daha yiksektir.
Stresinizi yénetmenin ve egzersizi gunluk rutininize dahil etmenin yollarini bulmaya ¢aligin.

B Kilo: obezseniz, kilo vermek dnemlidir. Bunu doktorunuzla/hemsirenizle gorisin.

B Uyku apnesi: uyku apnesini yonetmek (uyku sirasinda nefes almada duraklamalar) atriyal fibrilasyon
rahatsizliginizi pozitif yonde etkileyebilir.

B Alkol: atriyal fibrilasyonu tetikleyebilir. Asiri olmayan miktarlarda alkol alin ve toketiminizi azaltmaniz
gerekiyorsa doktorunuzla/hemsirenizle goérisun.
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B Blodproppsskolan [Kan Pihtisi Okulu]
www.blodproppsskolan.se

B STROKE-riksforbundet [isveg Ulusal INME Dernedi]
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www.hjart-lung.se

B Flimmertipslinjen [atriyal fibrilasyon icin telefon yardim hatti]
www.hjart-lung.se
Tel.: 0720-78 00 19

B 1177 Vardguiden [kamu saglidi tavsiyesi icin web sitesil

www.1177.se

Eliquis®, antikoagllan (kan sulandiricilar) adi verilen bir ilag grubundandir. Bu ilag, pihtilasma igin énemli bir bilesen olan faktér Xa'yi bloke ederek
kan pihtilarinin olusmasini dnlemeye yardimer olacaktir. Eliquis® igindeki etken maddeye apiksaban adi verilir. Eliquis®, 2,5 ve 5 mg'lik dozlarda film
kapli tabletler halinde sunulur. Eliquis® yetigkinler tarafindan su amaclarla kullanilmalidir: 1. Kalca veya diz eklemi ameliyatindan sonra kan
pihtilarinin (derin ven trombozu, DVT) olusmasini 6nlemek. 2. Dizensiz kalp ritmi (atriyal fibrilasyon) ve en az bir risk faktdri daha olan hastalarda
kalpte kan pihtilarinin olusmasini 6nlemek. Kan pihtilari serbest kalabilir ve beyne tasinabilir, beyinde veya diger organlarda inmeye neden olabilir ve
bunlara normal kan akisini 6nleyebilir. 3. Bacak damarlarinda (derin ven trombozu) ve akcigerdeki kan damarlarinda (pulmoner embolizm) olusan kan
pihtilarini tedavi etmek ve kan pihtilarinin bacaklardaki kan damarlarina ve/veya akcigerlere dénmesini 6nlemek igin. Eliquis® ilacini su durumlarda
kullanmayin: apiksaban veya bu ilacin icerigindeki baska herhandi bir maddevye alerjiniz varsa veya devam eden kanamaniz varsa, viicuttaki bir organa
yonelik olarak siddetli kanama riskini artiran bir hastaliginiz varsa (midede veya bagirsaklarda devam eden veya yakin zamanda ortaya gikan Glserler,
beyinde yakin zamanli olarak ortaya ¢ikan kanama), artmis kanama (hepatik koagilopati) riskine yol acan bir karacider hastaliginiz varsa, kan pihtilarini
6nlemek igin herhandgi bir ilag aliyorsaniz (6r. varfarin, rivaroksaban, dabigatran veya heparin), kan inceltici tedaviyi degistirdiginizde veya ventz veya
arteriyel kateteri takili oldugu sirada ve onu acik tutmak icin heparin aldidinizda veya dizensiz kalp atisini (aritmi) tedavi etmek icin kan damarina
bir tUp takildiginda (kateter ablasyonu). Bu ilaci almadan 6nce doktorunuzla, eczacinizla veya hemsirenizle konusun: siddetli bir bobrek hastaliginiz
varsa veya diyalize giriyorsaniz, karacigerinizle ilgili sorunlariniz varsa veya daha énce karaciger sorunlari yasadiysaniz, yapay kalp kapakgiginiz varsa
veya anti-fosfolipid sendromu (kan pihtisi olusma riskini artiran bir badisiklik sistemi bozuklugu) adi verilen bir hastali§iniz oldugunu biliyorsaniz.
Eliquis® hakkinda kapsamli bilgi icin ambalaj ile birlikte verilen hasta bilgilendirme brosiriing dikkatlice okuyun (ayrica bkz. www.fass.se).

Bristol Myers Squibb, 08-704 71 00, www.bms.com/se Pfizer Innovations AB, 08-550 52 000, www.pfizer.se

4.50rim

Il

= (I Bristol Myers Squibb” ‘ éPﬁzer

4325€2012475-01
4325£2003521-01 PP-ELI-SWE-1526 Adustos 2020





