Eliquis
apixaban
Att forebygda blodproppar
efter hoft- eller knaledsplastik

Det har haftet innehaller information till dig som har ordinerats
ELIQUIS® (apixaban) efter hoft- eller kndledsplastik

Ta noga del av informationen i bipacksedeln




DU KAN HITTA MER INFORMATION PA:
www.blodproppsskolan.se
www.1177.se

www.eliquispatient.se
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Vad ar venos tromboembolism?
Vad ar orsaken till venos tromboembolism?

Minska din risk for ny trombos

Om ELIQUIS®

Fragor och svar
Eventuella biverkningar

Anteckningar




Du har fatt det har haftet darfor att din lakare har
forskrivit Eliquis for att forebygga blodproppar efter
hoft- eller knaledsplastik.

Eliquis kommer att spela en viktig roll medan du
aterhamtar dig, genom att férhindra att det bildas
blodproppar. Det har haftet forklarar hur det gar
till och ger dig nagra verktyg som en hjalp under
den har perioden. Du bor ocksa lasa bipacksedeln i
lakemedelsforpackningen. Den finner du dven pa
fass.se. Du kan fa mer information om behand-
lingen med Eliquis, praktiska rad och informations-
material pa eliquispatient.se.




En djup ventrombos kan blockera blodflodet i
venen helt eller delvis och ge symtom som smarta,
omhet och svullnad i vaden. Ibland blir vaden
varm och réd, i andra fall marks inga symtom alls
och DTV:n diagnostiseras forst om det uppstar en

Ven komplikation, som en lungemboli (propp i lungan).

Blodpropp

(tromb) Vanliga symtom vid blodpropp i ett ben:
e vaden svullnar och blir varm, ibland
aven rodnad eller missfargad
e benet kan kannas tungt
VAD AR VENOS TROMBOEMBOLISM? e det varker i benet framfor allt nar man

. . gar och anvander sin vadmuskel
Ordet "venos” talar om att nagot har samband med venerna (de

blodadror som fr blodet tillbaka till hjartat). En trombos uppstar nar ett y va"den ar E”P och spand om man
blodkarl, som transporterar runt blodet i kroppen, blir blockerat av en klammer pd den

blodpropp (en tromb). Om en blodpropp lossnar fran det stalle dar den
bildades och foljer med blodet tills den fastnar i ett smalare blodkarl
nagon annanstans i kroppen, kallas det en emboli.

« vtliga blodkarl pa benet kan synas
tydligare och kannas omma

* |att feber
En djup ventrombos (DVT) ar en blodpropp som bildas i de djupa

venerna i benen, som léper genom musklerna i vaderna och laren.




Det ar viktigt att du far behandling for din
blodpropp eftersom den annars kan lossna och

foras till lungorna, vilket kan leda till att du
far svart att andas.

Vid en lungemboli bryter sig en del av en blodpropp fran en djup ventrombos
loss och transporteras till de smalare karlen i lungorna och fastnar dar. Detta
leder till att den blockerar blodflédet till en del av lungan. Symtomen pa en
lungemboli ar bréstsmarta, andndd, hosta eller hall i sidan av brostet nar
man andas. Om du skulle kdnna av sddana symtom maste du genast
kontakta sjukvarden.

Vends tromboembolism (VTE) &r en term som omfattar bade djup
ventrombos och lungemboli.

Blodproppar som bildas i benens eller backenets vener kan lossna och folja
med blodet for att sedan fastna i lungorna. Plotslig andndd, hosta eller hall
i sidan av brostet nar man andas kan tyda pa att en blodpropp foljt med
blodet till lungorna och fastnat.



VAD AR ORSAKEN TILL VENOS TROMBOEMBOLISM?

Blodets koagulation ar en naturlig process som stoppar bloédningar.
Benmusklernas rorelser hjalper till att pressa tillbaka blodet genom de
djupa benvenerna till hjartat, sa att ett normalt blodfléde uppratthalls.
Om blodet borjar fléda ldngsammare genom venerna kan det koadulera
och bilda blodproppar. Detta hander oftare under perioder med nedsatt
rorlighet, som under och efter en operation. Risken fér sddana blodproppar
Okar ocksa efter en storre operation, eftersom blodets levringsformaga
Okar nar kroppen forsoker stoppa blodforlusten och laka de blodkarl som
skadats under operationen.

Aven om inte alla som opereras far en blodpropp,

kan tillstandet bli allvarligt for den som drabbas.
Darfor ar det verkligen viktigt att forséka forhindra
att dessa blodproppar 6verhuvudtaget bildas.
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HUR KAN VENOS TROMBOEMBOLISM FOREBYGGAS?

Stillasittande, rokning och dvervikt ar ndgra av de faktorer som kan dka
risken att fa en blodpropp. Man kan minska risken fér blodpropp pa
foljande satt:

Ben- och fotrorelser: En fysioterapeut der dig ett traningsprogram som

du ska folja efter operationen. Genom att trana fot- och benmuskler hjalper
du till att uppratthalla ett normalt blodfléde i de djupa venerna. Strack

och boj pa fotterna sa ofta du kan. Bast ar att sta upp och gora tahavnindar,
om du kan.

Vikt: Om du ar dverviktig ar det positivt om du kan minska din vikt.
Tobak: Undvik att roka.
Blodproppshammande medel (antikoagulantia): Dessa lakemedel

minskar blodets levringsformada sa att risken for blodproppar minskar. Vissa
medel ges som injektioner, medan andra tas som tabletter eller kapslar.

Din lakare kan ha valt ut en eller flera av dessa
forebyggande atgarder for att minska risken fér vends

tromboembolism. Diskutera med ditt vardteam om
det dr ndgot annat just du behdver tdnka pa for att
minska risken for blodpropp.
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OM ELIQUIS®
Varfor har din Lldkare skrivit ut Eliquis® till dig?
Eliquis anvands till vuxna patienter for att forhindra att det bildas

blodproppar efter hoft- eller knaledsplastik.

Eliquis innehaller den aktiva substansen apixaban och tillhér en grupp

lakemedel som kallas antikoagulantia (blodproppshammande lakemedel).

Eliquis hjalper till att forhindra att det bildas blodproppar genom att
blockera ett av de amnen som gor att blodet koaqulerar (faktor Xa).
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Hur ska Eliquis® tas?
Du ska alltid ta Eliquis enligt lakarens anvisningar. Om du ar osaker ska du
radfrada din lakare eller apotekspersonalen.

Vid forebyggande behandling av trombos i samband med hoft- och knaplastik
ar den vanliga dosen for Eliquis en 2,5 mg-tablett tva ganger om dagen,

till exempel en pd morgonen och en pa kvallen. Férsdk att ta tabletterna vid
samma tidpunkt varje dag.

Du ska svalja Eliquis-tabletten med ett dlas vatten eller sa kan du krossa och
blanda den med vatten. Du kan ta den med eller utan mat. Eliquis-tabletten
dgar bra att ha i en dosett.

Hur lande padar Eliquis®-behandlingen?

Hur lange behandlingen pagar beror pa vilken typ av operation du har
genomdatt. FOlj alltid [dkarens anvisningar. Sluta inte ta ditt l[dkemedel
utan att din lakare sagt att du ska gora det. Tala alltid om for din lakare,
tandlakare eller sjukskoterska, att du tar Eliquis.

15



FRAGOR OCH SVAR

Vad ska jag goéra om jag glommer en dos?

Om du glommer att ta en dos av Eliquis ska du ta tabletten sa fort du
kommer pa det. Ta sedan ndsta Eliquis-tablett pa den vanliga tiden, och
fortsatt darefter som vanligt. Om du kdnner dig osaker ska du fraga din
lakare eller apotekspersonalen.

Vad ska jag gora om jag har tagit fér mycket Eliquis®?

Tala genast om for din lakare om du har tagit mer an den ordinerade dosen
av Eliquis. Ta med lakemedelsforpackningen till lakaren, dven om det inte
finns nagra tabletter kvar. Om du tar mer Eliquis 4n rekommenderat lGper
du okad risk for blodningdar.

Saker att tanka pa nar du tar Eliquis®

Tank pa att berdtta for din lakare om du tar nagra andra ldkemedel,
inklusive receptfria lakemedel och naturlakemedel (t.ex. johannesort). Vissa
lakemedel och kosttillskott kan stdra den blodproppshammande effekten
av Eliquis och antingen dka risken for blodningar eller gora att lakemedlet
far samre effekt. Du hittar en fullstandig lista 6ver ldkemedel som kan
paverka Eliquis i bipacksedeln i ldkemedelsforpackningen.

Du ska inte ta Eliquis om du ar gravid, ammar eller har en leversjukdom
eller blédningsrubbning. Kom darfor ihag att beratta for din ldkare om
nadot av detta daller dig.




18

EVENTUELLA BIVERKNINGAR
Liksom alla lakemedel kan Eliquis orsaka biverkningar.

Du kan lasa mer om biverknindar i bipacksedeln som medfoljer
lakemedelsforpackningen.

Eliquis, liksom andra blodproppshammande lakemedel, 6kar risken for
blédningar inklusive allvarliga sddana som kraver omedelbar lakarkontakt.

Andra forekommande biverknindgar ar blamarken, blod i urinen (som fardar
den rosa eller réd) eller ndsblod. Aven illamdende kan férekomma. Vid

ovantade blodningdar ska du kontakta din lakare eller skdterska.

Lycka till med din rehabilitering!

ANTECKNINGAR
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Eliguis
apixaban

Eliquis® tillhor en grupp ldkemedel som kallas antikoadulantia (blodfértunnande). Detta ldkemedel bidrar till att forhindra att
blodproppar bildas genom att blockera faktor Xa som ar en viktig komponent vid levring av blodet. Den verksamma substansen i
Eliquis® heter apixaban. Eliquis® finns som filmdraderade tabletter i styrkan 2,5 och 5 mg. Eliquis® anvands till vuxna: 1. For att
forhindra att blodproppar (djupa ventromboser, DVT) bildas efter hoft- eller kndledsoperationer. 2. For att férhindra att blodproppar
bildas i hjartat hos patienter med oregelbunden hjartrytm (férmaksflimmer) och ytterligare minst en riskfaktor. Blodproppar kan
lossna och transporteras till hjarnan och dar orsaka en stroke, eller till andra organ och férhindra normalt blodflgde till dessa organ.
3. For att behandla blodproppar i benens vener (djup ventrombos) och i blodkarlen i lungorna (lungemboli) och for att férebygda att
blodproppar aterkommer i blodkarlen i benen och/eller lungorna. Anvand inte ELliquis®: om du ar allergisk mot apixaban eller mot
nagot av évrida innehallsémnen i detta ldkemedel, om du har en pagaende blddning, om du har en sjukdom i ett ordan i kroppen som
oOkar risken for allvarlig blodning (sasom pagaende eller nyligen intraffat sar i magde eller tarm, nyligen intrdffad blédning i hjdrnan),
om du har en leversjukdom som leder till 6kad blédningsrisk (hepatisk koagulopati), om du tar mediciner for att férhindra blodproppar
(t.ex. warfarin, rivaroxaban, dabigatran eller heparin), férutom vid byte av blodfdrtunnande behandling eller under tiden du har en ven-
eller artarkateter och du far heparin for att halla denna 6ppen eller om en slang fors in i blodkarlet (katererablation) for att behandla
oregelbunden hjartrytm (arytmi). Tala med din lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska innan du tar detta lakemedel: om du
har en allvarlig njursjukdom, eller om du gar i dialys, om du har problem med levern eller tidigare problem med levern, om du har
en konstgjord hjartklaff eller om du vet att du har en sjukdom som kallas antifosfolipidsyndrom (en stdrning i immunsystemet som
Gkar risken for att fa blodproppar). For fullstandig information om Eliquis®, l&s noda bipacksedeln som medfdljer forpackningen
(se dven www.fass.se).
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