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MITA ELIQUIS® ON?

Sinulle on annettu tama esite, koska laakarisi on maarannyt Eliquis-
valmistetta sinulle. Joko sinulla on eteisvarina ja jos on, olet saanut Eliquis-
valmistetta eteisvarinan aiheuttaman aivohalvauksen riskin pienentamiseksi.
Vaihtoehtoisesti sinulla voi olla verihyytyma jalassa tai keuhkaissa, ja jos nain
on, sinulle on maaratty Eliquis-valmistetta taman verihyytyman hoitamiseksi.

Tasta esitteesta voit mm. lukea sairautesi yleisista syistd, yleisimmista
oireista ja siita, miten voit vahentaa sairastumisen riskia seka saada
kaytannon neuvoja Eliquis-hoidon aikana.

Esitteen ensimmainen osa kasittelee ETEISVARINAA ja toinen késittelee
VERIHYYTYMAA JALASSA TAI KEUHKOISSA. Muista lukea sinua koskeva
osio. Esitteen viimeisessa osassa voit lukea asioista, joita sovelletaan
riippumatta siita, mika sairaus sinulla on, eli asioista, jotka sinun on
pidettava mielessa, kun otat Eliquis-valmistetta.

Lue myos laakepakkauksessa oleva pakkausseloste. Loydat sen myds
osoitteesta www.fass.se.

Loydat myos lisatietoja sairaudestasi, Eliquis-hoidosta, kaytannon neuvoja ja
tietomateriaalia osoitteesta www.eliquispatient.se.



ETEISVARINASTA KARSIVILLE



ETEISVARINAN OIREET

Eteisvarind on sydansairaus, joka
tekee sydamen sykkeesta nopean ja
epatahtisen. Monet eteisvdrindpotilaat
eivat havaitse mitaan oireita, mutta
toiset saattavat kokea nopean ja/

tai epasaannollisen sykkeen. Jotkut
kuvailevat sitd "sydamentykytyksena”.
Muita mahdollisia oireita voivat olla:

[ | uupumus
| hengenahdistus
[ | rintakipu

ETEISVARINAN SYY

| huimaus
| heikentynyt energia/kunto

Eteisvarinan tarkkaa syyta ei ole taysin selvitetty, mutta riski kasvaa ian
myota, ja se on yleisempaa henkildillg, joilla on muita sydanondelmia.

Eteisvarina voi esiintya esimerkiksi seuraavissa tapauksissa:

| korkea verenpaine

myokardiaalinen infarkti

tupakointi

ahtauma/tukos sydamen verisuonissa

synnynndinen sydansairaus tai sydanleikkauksen jalkeen



runsas kahvinjuonti

alkoholin liikakayttd

stressi

sydanvika

hypertyreoosi (kilpirauhashormonin liikatuotanto)
uniapnea (hendityskatkot unen aikana)

ylipaino

Keskustele ldakarin tai sairaanhoitajan kanssa siita, mita voit tehda
elamantyylisi ja eteisvarindn suhteen.

ELAMINEN ETEISVARINAN KANSSA

Eteisvarinan ei tarvitse olla rajoittava tekija, ja voit siita huolimatta usein
elaa taytta elamaa. Vaihtelee paljon henkilosta toiseen, kuinka usein saat
kohtauksia ja kuinka paljon ongelmia sinulla on niista. Joillakin on useita
vuosia kohtausten valilla, kun taas toisilla voi olla useita kohtauksia viikossa.
Jotkut eivat huomaa niita, kun taas toisilla on selvaa epamukavuutta.

Eteisvarina voi tuntua erittain epamukavalta juuri silla hetkellda, mutta
useimmille se on vaaratonta sydamelle. Mita kauemmin eteisvarinaa on
ollut, sita suurempi on riski, etta se on pysyva eika palaudu normaaliin,

niin sanottuun sinusrytmiin. Saatat tarvita laakehoitoa valiaikaisesti tai
pidemman aikaa; osittain laakkeita, jotka auttavat epasaanndllisen sydamen
sykkeen parantamisessa, ja osittain antikoagulantteja aivohalvausriskin
pienentamiseksi.



Eteisvarina voi esiintya erillisind "episodeina”, jotka kestavat muutamasta
minuutista useaan paivaan. Tata kutsutaan kohtauksittaiseksi eteisvarindksi,
mika tarkoittaa yksinkertaisesti kohtauksina esiintyvaa eteisvarinaa. On myos
eteisvarindg, jota voidaan kuvata "jatkuvaksi” tai "pysyvaksi”, mika tarkoittaa,
etta varina on jatkuvaa.

Eteisvarina johtuu soluista, jotka saavat sydamen sykkeen toimimaan
virheellisesti. Tdma tarkoittaa sita, etta sydamen luonnollinen
sydamentahdistin on poistunut kaytdstad, eika se voi hallita sydamen rytmia.
Eteisvarindassa molemmat sydamen ylemmmat kammiot eivat voi supistua
tarpeeksi tehokkaasti, joten verta ei voida pumpata samalla voimalla

kuin ennen. Naita sydankammioita kutsutaan eteisiksi, ja siksi sairaus on
nimeltaan eteisvarina.




Suurin eteisvarinan riski on lisaantynyt
aivohalvauksen riski.

MITA ETEISVARINA VOI AIHEUTTAA?

Eteisvarina yhdessa tiettyjen riskitekijoiden kanssa lisaa aivohalvauksen
riskia. Esimerkkeja riskitekijoista ovat ika, aiempi aivohalvaus, diabetes, korkea
verenpaine, sydamen vajaatoiminta ja iskeeminen sydansairaus.

Koska verta ei pumpata oikein pois sydamestad, se voi keraantya sydameen ja
muodostaa hyytyman. Jos hyytyma poistuu sydamesta ja kulkeutuu aivojen
pieniin verisuoniin, verenvirtaus estyy, ja seurauksena on aivohalvaus.

Eteisvarinapotilailla on suurempi aivohalvauksen riski kuin henkiloill, joilla ei
ole eteisvarinaa.



Nain voit vahentaa eteisvarinan riskia.

Kun sinulla on eteisvarinakohtauksia, jotka ndyttavat olevan jonkin tietyn syyn
laukaisemia, voit yrittad vahentda uusien kohtausten riskia itse valttamalla
laukaisevia tekijoita. Voit esimerkiksi valttaa alkoholin juomista tai yrittaa valttaa
stressaavia tilanteita. Keskustele laakarin tai sairaanhoitajan kanssa siita, mita voit
tehda elamantyylisi ja eteisvarinan suhteen.

Monille on mahdotonta vaikuttaa eteisvarinakohtauksiin, silla ne voivat alkaa
esimerkiksi nukkuessasi. Kuntoilemalla, syémalla vahemman rasvaisia ruokia

ja valttamalla tupakointia sydan- ja verisuonitautien riski pienenee, mika
puolestaan voi pienentda eteisvarinan riskia. On myos laakkeita, jotka voivat auttaa
vahentamaan kohtausten maaraa.






NAIN VOIT HAVAITA TOISEN HENKILON AIVOHALVAUKSEN
Aivohalvaus voi ilmeta akillisesti, ja sinun on toimittava nopeasti. Tassa on joitakin
tarkeita merkkeja yleisista oireista;

KASVOJEN ROIKKUMINEN KASIVARREN HEIKKOUS

Kasvohalvaus? Pyyda Kasivarren heikkous? Pyyd3 nostamaan
hymyilemdan ja Naytamaan kdsivarsia ja pitdmaan niitd paikallaan 10
hampaat. Onko henkildlld sekuntia. Onko henkil6lld heikkouden/halvauksen

epasymmetriset kasvot? merkkejd jommassakummassa késivarressa?
Roikkuuko suupieli?

¢
Tt




Muita oireita voivat olla heikkous tai tunnottomuus/halvaantuminen toisella
puolella kehoa, naén menetys tai nadn hdmadrtyminen toisessa tai molemmissa
silmissa, sekavuus, huimaus tai epdvakaisuus. Jos huomaat jonkin naista oireista
— dla odota - soita valittomasti numeroon 112.

PUHEVAIKEUDET Kellonaika

Vaikeuksia puhua, lukea tai ymmartaa puhetta? Oireet ilmaantuvat akillisesti, ja
Pyyda sanomaan lause: "Saa on tanaan hyva.” ne on hoidettava nopeasti!
Onko henkilon vaikeaa loytaa sanoja, sanoa
oikeat sanat tai onko puhe puuroutunut?

"
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LAAKKEESI

Ladkkeet, jotka heikentdvat veren hyytymiskykya (antikoagdulantit), ovat
laakkeita, jotka heikentavat veren hyytymiskykyd, mika estaa veritulppien
muodostumisen ja vahentaa siten aivohalvauksen riskia.

Laakarisi on arvioinut huolellisesti aivohalvauksen riskisi ja padttanyt maarata
sinulle laakkeen Eliquis. Eliquis auttaa estamaan veritulppien muodostumista
estamalla yhden hyytymisprosessissa mukana olevan aineen toimintaa.

Eliquis-jarjestelman tarkoituksena on vahentaa eteisvarinan aiheuttamaa
aivohalvauksen riskia.

Nain kdytat Eliquis®-valmistetta
Ota Eliquis-valmistetta aina ldakarin maardayksen mukaisesti.

Eliquis otetaan aina 2 kertaa paivassa, esimerkiksi kerran aamulla ja kerran
illalla. Yrita ottaa tabletit samaan aikaan joka paiva. Voi olla helpompaa
ottaa ne yhdessa jonkin muun paivittaisen rutiinin kanssa, joka sinulla on jo
olemassa ja jota yleensa teet kahdesti paivassa.

Eliquis-valmisteen tavanomainen annos on 5 mg:n tabletti kahdesti paivassa.
(Tietyille potilasryhmille voidaan maarata 2,5 mg kahdesti pdivassa).



Niele Eliquis-tabletti vesilasillisen kanssa. Voit ottaa sen ruoan kanssa tai
ilman. Tabletti voi murskaantua, jos nielemisvaikeuksia esiintyy.

\/oit tarvittaessa ottaa Eliquis-tabletit lapipainopakkauksesta ja laittaa ne
pillerirasiaan.

Aloita Eliquis®-potilastuen kaytto

Kay osoitteessa www.eliquispatient.se hyddyntaaksesi potilastukea.
Potilastuki on tarkoitettu auttamaan sinua ymmartamaan sairauttasi,
tuntemaan olosi turvalliseksi ja tarjoamaan erilaisia tyokaluja, jotka auttavat
muistamaan ladkkeen ottamisen.

Eliquis otetaan aina 2 kertaa paivassa, esimerkiksi
kerran aamulla ja kerran illalla.
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Huomioitavaa




SINULLE, JOLLA ON VERIHYYTYMA
JALASSA TAI KEUHKOISSA
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SINULLE, JOLLA ON VERIHYYTYMA JALASSA TAI KEUHKOISSA

Kun sinulla on veritulppa, veri muodostaa hyytyman verisuonen sisalle.
Verihyytyma vaikeuttaa veren kulkua verisuonessa. Varhain havaitut ja
hoidetut verihyytymat eivat yleensa ole vaarallisia, mutta jos ne suurenevat,
ne voivat estaa verenkierron. Verihyytymat ovat yleisimpia jaloissa ja alkavat
usein jommankumman pohkeen verisuonessa.

Jos epdilet, ettd sinulla on verihyytymd, hakeudu heti lddkariin
terveyskeskukseen, paivystykseen tai ensiapuun.

Yleiset oireet jalan verihyytymassa:
pohje turpoaa ja lampenee, joskus myos punoittaa tai muuttaa varia

jalka voi tuntua raskaalta

jalkaan koskee erityisesti kavellessa ja kaytettdessa pohkeen lihasta

pohje on arka ja jannittynyt, jos puristat sita
jalan pinnalliset verisuonet voivat tulla selvemmiksi ja tuntua kipeilta

sinulla voi olla lievaa kuumetta




VERITULPAN RISKI JALASSA JA KEUHKOISSA SUURENEE, JOS ESIMERKIKSI:

[ | sinulla on infektio

| olet yli 65-vuotias

B oletraskaana

[ | olet ylipainoinen

[ | tupakoit

| sinulla on sy0pa, erityisesti leikkauksen aikana, tai jos sinua hoidetaan
kemoterapialla

| sinulla on suurentunut verisolujen maara

| kaytat ehkaisypillereita tai muita estrogeenia sisaltavia laakkeita

[ | olet istunut paikallaan pitkaan, esimerkiksi pitkilla lennoilla

[ | olet vuodepotilas esimerkiksi leikkauksen jalkeen, tai jos jalka tai kasivarsi

on kipsissa

MITA VERIHYYTYMA VOI AIHEUTTAA

Varhain havaitut ja hoidetut verihyytymat eivat yleensa ole vaarallisia eivatka
aiheuta pitkaaikaisia ongelmia. Alaraajan laskimoiden hoitamaton verihyytyma
voi kasvaa siina maarin, etta se vaikuttaa voimakkaasti verenvirtaukseen. Naita
sairauksia voi olla vaikeampi hoitaa tehokkaasti, ja ne saattavat harvinaisissa
tapauksissa vaatia kirurdista toimenpidetta. Verihyytyma laskimossa voi
muuttua usean kymmenen senttimetrin pituiseksi. Tallainen pohkeen
verihyytyma voi kasvaa ja lopulta ulottua reiden ja lantion laskimoihin.
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Verihyytymat, joita muodostuu jalkojen tai lantion laskimoihin, voivat irrota ja
kulkeutua veren mukana ja jaada kiinni yhteen tai molempiin keuhkoihin. Akillinen
hengitysvaikeus, yska tai pisto rinnan sivulla hengityksen aikana voi tarkoittaa, etta
verihyytyma on kulkeutunut veren mukana keuhkoihin ja jaanyt kiinni.

On tarkeda, etta saat hoitoa
verihyytymdan, koska muuten
se voi irrota ja kulkeutua
keuhkoihin, mika voi johtaa
hengitysvaikeuksiin.



VERITULPPIEN EHKAISEMINEN JA HOITO

Jalkojen veritulppien estamiseksi on tarkeda liikuttaa jalkoja niin paljon kuin
mahdollista, vaikka olisitkin vuoteen omana tai istut paljon. Tupakoinnin
lopettaminen ja painonpudotus voivat pienentaa veritulppien kehittymisen riskia.

Verihyytymia on hoidettava laakarin toimesta, ja yleensa on otettava
antikoagulantteja. Hoito auttaa kehoa liuottamaan verihyytyman niin, etta
verisuoni avautuu uudelleen, ja vahentaa myds uusien verihyytymien riskia.

Jos jalassasi on verihyytyma, joskus on kaytettava tukisukkaa seka hoidon
aikana etta sen jalkeen.
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Jos et liiku ja kayta pohkeitasi, jalkojen verenkierto hidastuu, mika helpottaa
verihyytymien muodostumista. Ajattele tatd, kun vietat pitkan ajan istuen,
esimerkiksi pitkilla lennoilla. Yksi vinkki on kipristella varpaita ja kavella hieman
ympariinsa, kun istut paljon ja pitkia aikoja.

Verihyytymia voi muodostua helpommin jaloissa tai keuhkoissa, jos veren kyky hyytya
tai hajottaa hyytymia on heikentynyt. Perinnéllisilla tekijéilla voi olla tassa merkitysta.

MITEN ELIQUIS®-VALMISTETTA KAYTETAAN, KUN SINULLA ON VERITULPPA
JALASSA TAI KEUHKOISSA

Sinun on aina otettava Eliquis-valmistetta ldakarin maarayksen mukaisesti. Kun
hoidetaan jalan tai keuhkojen verihyytymia, on yleisintd, etta otat tablettisi seuraavasti:

KAIKKEIN YLEISINTA on, ettd otat KAKSI 5 mg:n tablettia aamuisin ja kaksi 5 mg:n
tablettia iltaisin seitsernan paivan ajan.

Sitten puolitat tabletin maaran ja otat YHDEN 5 md:n tabletin aamulla ja illalla
vahintaan kolmen kuukauden ajan. Noudata laakarin antamia ohjeita.

Jos sinulla on ollut toistuvia verihyytymid, sinun on ehka otettava antikoagulantteja
useiden vuosien ajan. Al lopeta Eliquis-valmisteen kdyttda keskustelematta ensin
laakarisi kanssa. Verihyytymien riski voi kasvaa, jos lopetat hoidon liian aikaisin. Voit
lukea lisaa Eliquis-valmisteen kaytosta ladkepakkauksessa olevasta
pakkausselosteesta tai osoitteesta www.fass.se.

Kay myds osoitteessa www.eliquispatient.se. LOydat lisdtietoja Eliquis-
valmisteesta, kaytannon tydkaluista ja vastauksista usein kysyttyihin kysymyksiin.



MITA ELIQUIS®-VALMISTETTA
KAYTETTAESSA ON
HUOMIOITAVA
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HUOMIOITAVAA

Mitad sinun tulee tehda, jos olet ottanut liikaa Eliquis®-valmistetta?

Kerro lddkarille tai sairaanhoitajalle valittomasti, jos olet ottanut enemman kuin
sinulle maaratyn Eliquis-annoksen. Tuo laakepakkaus laakarillesi, vaikka tabletteja
ei olisikaan jaljella. Jos otat suositeltua enemman Eliquis-valmistetta, sinulla voi
olla tilapadisesti suurempi verenvuaotoriski.

Ladketieteellisen hoidon / hammashoidon yhteydessa

Jos sinulle tehdaan leikkaus, biopsia tai hammashoito, kerro laakarille tai
hammaslaakarille, etta kaytat Eliquis-valmistetta. Sinun on ehka lopetettava
Eliquis-valmisteen kaytto tai pidettava tauko.

Kayta Eliquis-kaulakorua ja lompakkokorttia. Nama on hyva olla aina mukana

onnettomuuden varalta. Nayta lompakkokortti, jos sinun on kaytava ldakarilla
ulkomailla tai kotimaassa.

Ladkkeet ja ravintolisat

Jotkin laakkeet ja ravintolisat voivat hairita Eliquis-valmisteen
antikoagulanttivaikutusta ja joko lisata verenvuotoriskia tai heikentaa
(aakkeen tehoa. Taydellinen luettelo ladkkeista, jotka voivat vaikuttaa Eliquis-
valmisteeseen, loytyy laakepakkauksen pakkausselosteesta.

Kerro aina laakarillesi ja hammasldakarillesi, mita laakkeita kdytat, mukaan

lukien kasikauppaldakkeet ja rohdosvalmisteet (kuten méakikuisma).




Raskaus tai sairaus

Eliguis-valmistetta ei saa ottaa, jos olet raskaana, imetat tai sinulla on
maksasairaus tai verenvuotohairio, ellei [aakari toisin maaraa sen jalkeen, kun han
on saanut siita tietoa. Muista siis kertoa laakarillesi, jos jokin naista koskee sinua.

Kuinka kauan Eliquis®-valmistetta pitaisi kayttaa?

Eliquis-hoidon kesto voi vaihdella. Joidenkin henkildiden on ehka otettava sita
toistaiseksi. Noudata aina laakarin ohjeita ja jatka laakityksen ottamista niin
kauan kuin laakari on maarannyt.

ALA LOPETA ELIQUIS-VALMISTEEN OTTAMISTA

KESKUSTELEMATTA ENSIN LAAKARIN KANSSA!

SUUN Kauttal/Fr org( anvéndning |

Eliqujs
: Kalvopasilyste; .
apiksabaani/ m ﬁlmdragaer‘fdt:ltsaetféifelft“

apixaban
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Mita sinun tulee tehda, jos unohdat ottaa annoksen?

Jos unohdat ottaa annoksen Eliquis-valmistetta, ota tabletti heti, kun muistat, ja ota
sitten seuraava Eliquis-tabletti tavalliseen aikaan ja jatka sitten tavalliseen tapaan.
Jos sinulla on epailyksia, kysy ladkariltasi tai laakityksestdsi vastaavalta henkildlta.

MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET
Kuten kaikki ladkkeet, myos Eliquis voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat
kuitenkaan niita saa.

Voit lukea lisaa haittavaikutuksista ladkepakkauksessa olevasta pakkausselosteesta.

Kuten muutkin samankaltaiset ladkkeet (antikoagulantit), myds Eliquis voi lisata
verenvuotoriskia, mika voi vaatia valitonta laakarin hoitoa.

Muita ilmenevia haittavaikutuksia ovat mustelmat, verivirtsaisuus (joka varittaa
virtsan vaaleanpunaiseksi tai punaiseksi) tai nenaverenvuodot. MyGs pahoinvointia
voi esiintyd. Jos odottamatonta verenvuotoa ilmenee, ota yhteytta laakariin tai
sairaanhoitajaan. Kerro laakarille, apteekkihenkilokunnalle tai sairaanhoitajalle, jos
havaitset haittavaikutuksia, vaikka niita ei olisikaan mainittu pakkausselosteessa
tai tassa esitteessa.

Kerro aina laakarille ja hammaslaakarille, etta kaytat Eliquis-valmistetta.
Jos sinulle tehddaan hammasleikkaus tai toimenpide hammaslaakarilla,

kerro aina, etta kadytat Eliquis-valmistetta, silld joissakin tapauksissa
sinun on ehkd jatettava Eliquis-valmisteen aamuannos ottamatta ennen
hammastoimenpidetta. Hammasldakarisi kertoo sinulle, mita tehda.




VERENVUODON HALLINTA

Eliquis vaikuttaa veren hyytymiskykyyn eli koaguloitumiskykyyn. Taman vuoksi
saatat joissain tapauksissa saada verenvuotoa tamantyyppista laaketta
kaytettdessa. On tavallista, etta esimerkiksi verenvuodon hyytyminen haavoissa
saattaa kestaa hieman kauemmin.

Jos sinulla on vahaista verenvuotoa nenasta, ikenistd, ruoansulatuskanavasta tai
virtsateista, kysy neuvoa sairaanhoitajalta/lddkadrilta. Jos tunnet huimausta tai
pyOrrytysta tai jos sinulla on paljon verenvuotoa, mene valittomasti ldhimpaan
ensiapuun tai soita hatanumeroon 112.

Harvinaisissa mutta erittdin vakavissa verenvuotosairauksissa Eliquis-
valmisteelle on vastaldake, jota voidaan kayttaa Eliquis-valmisteen
vaikutusten kumoamiseen — sitd kdytetaan vain sairaaloissa hatatilanteissa.

POTILASTUKI

Kun sinulle maarattiin Eliquis-valmistetta, olet ehka saanut "Eliquis-
aloituspakkauksen”. Aloituspakkaus sisaltaa potilaskansion ja kaulanauhan. Kay
osoitteessa www.eliquispatient.se hyddyntaaksesi Eliquis-potilastukiohjelmaa.
Taman potilaan tukiohjelman tarkoituksena on auttaa sinua ymmartamaan
sairauttasi, tuntemaan olosi turvalliseksi hoidon aikana tai muistamaan laakkeesi
ottamisen. Jos et ole saanut aloituspakkausta, ota yhteytta hoitotiimiisi, jotta he
voivat auttaa sinua.

27






TERVEELLINEN ELAMA

Terveellisten elamantapojen ja oikeiden laakkeiden yhdistelma auttaa
hallitsemaan sairauttasi tai hoitamaan veritulppaasi. Pida mielessa seuraavat
elamantapatekijat ja se, miten ne voivat vaikuttaa sinuun:

Ruokavalio: syo runsaasti tuoreita hedelmia ja vihanneksia. Vahenna
rasvaisen lihan nauttimista ja valta liiallisesti prosessoituja ruokia tai
valmiita aterioita, jotta kolesterolitasosi pysyvat hallinnassa. Vahenna
suolan maaraa korkean verenpaineen hallitsemiseksi. Tama on toinen
tekija, joka voi muun muassa edistaa eteisvarinda.

Liikunta: saannallinen fyysinen aktiivisuus auttaa edistamaan
painonhallintaa seka yllapitamadn positiivista asennetta elamaan.
Keskustele laakarin tai hoitajan kanssa ennen uuden minkaan
lilkuntamuodon aloittamista, jotta tiedat, ettei se ole vaarallista
terveydentilasi perusteella.

Stressi: stressaantuneet ihmiset saavat todennakdisemmin tiettyja
sairauksia, kuten eteisvarinda. Yrita [Oytaa tapoja hallita stressia ja
muodostaa liikunta osaksi jokapaivaista rutiiniasi.

Paino: painonpudotus on tarkeaa, jos olet lihava. Keskustele tasta ldakarin

tai hoitajan kanssa.

Uniapnea: uniapnean (hengityskatkot unen aikana) hoitaminen voi
vaikuttaa eteisvdrindan positiivisesti.

Alkoholi: voi laukaista eteisvarinan. Juo alkoholia kohtuullisesti ja keskustele

[adkarin tai hoitajan kanssa, jos sinun on vahennettava kulutustasi.
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LISATIETOJA JA TUKEA

Eliquispatient.se
www.eliquispatient.se

Blodproppsskolan [verihyytymakoulu]
www.blodproppsskolan.se

STROKE-riksforbundet [Ruotsin kansallinen AIVOHALVAUS-yhdistys]
www.strokeforbundet.se

Hjart- ja Lungsjukas Riksforbund
[Ruotsin kansallinen sydan- ja keuhkosairauksien yhdistys]
www.hjart-lung.se

Flimmertipslinjen [puhelinpalvelu eteisvarinassal
www.hjart-lung.se
Puhelin: 0720-78 00 19

1177 Vardduiden [yleisen terveydenhuollon neuvontasivusto]
www.1177.se
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Eliguis
apixaban

Eliquis® kuuluu antikoadulanttilddkeaineryhmdan (verenohennusladkkeet). Tamd lddke auttaa estdmdan veritulppien
muodostumista estamalld hyytymistekija Xa:ta, joka on tarked hyytymistekijd. Eliquis®-valmisteen vaikuttava aine on nimeltdan
apiksabaani. Eliquis®-valmistetta on saatavana kalvopaallysteisind tabletteina, joiden vahvuudet ovat 2,5 mg ja 5 md. Eliquis®-
valmistetta kaytetaan aikuisilla: 1. lonkka- tai polvinivelleikkauksen jdlkeen syntyvien veritulppien (syva laskimotukos, DVT)
estamiseen. 2. verihyytymien muodostumisen estamiseen sydamessa potilailla, joilla on epdsaannéllinen sydamen rytmi
(eteisvarind) ja vahintdan yksi muu riskitekijd. Verihyytymadt voivat irrota ja kulkeutua aivoihin aiheuttaen aivohalvauksen tai
muihin elimiin estden normaalin verenkierron niissa. 3. verihyytymien hoitamiseen jalan laskimoissa (syva laskimotukos) ja
keuhkojen verisuonissa (keuhkoembolia) seka jotta estetddn verihyytymien palaaminen jalan verisuoniin ja/tai keuhkoihin.
Ala kayta Eliquis-valmistetta®:, jos olet allerginen apiksabaanille tai tdman la&kkeen jollekin muulle aineelle tai jos sinulla
on jatkuvaa verenvuotoa, jos sinulla on elimistdssd oleva sairaus, joka lisda vakavan verenvuodon riskia (kuten maha- tai
suolistohaavoja, dskettdinen verenvuoto aivoissa), jos sinulla on maksasairaus, joka johtaa lisadantyneeseen verenvuodon riskiin
(maksakoagulopatia), jos kaytat ladkkeita veritulppien estoon (esim. varfariini, rivaroksabaani, dabidatraani tai hepariini), paitsi
silloin, kun verenohennushoitoa vaihdetaan tai kun sinulla on laskimo- tai valtimokatetri ja saat hepariinia, joka pitaa sen auki, tai
jos verisuoneen (katetriablaatio) vieddan putki epasadanndllisen syddamen sykkeen (rytmihdirién) hoitamiseksi. Keskustele ladkarin,
apteekkihenkildkunnan tai sairaanhoitajan kanssa ennen tdman lddkkeen ottamista: jos sinulla on vaikea munuaissairaus tai saat
dialyysihoitoa, jos sinulla on maksavaivoja tai sinulla on aiemmin ollut maksaongelmia, jos sinulla on syddmen tekoldppa tai
jos tiedat, etta sinulla on fosfosflipidioireyhtymaksi kutsuttu sairaus (immuunijarjestelmadn hairio, joka lisad veritulppien riskid).
Taydelliset tiedot Eliquis®-valmisteesta ovat pakkausselosteessa (ks. my6s www.fass.se). Lue seloste huolellisesti.
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