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Valkommen till
Patientstod formaksflimmer!

Detta patientstdd ar till dig som ordinerats behandling med
lakemedlet Eliquis® for att skydda mot stroke vid férmaksflimmer.

Tema: Livet med férmaksflimmer

Innehall

EN PRAKTISK GUIDE FOR DIG SOM LEVER MED FORMAKSFLIMMER
FORMAKSFLIMMER OCH LIVSKVALITET

SA HAR BESKRIVER EN GRUPP PERSONER SIN VARDAG
UNDVIKANDET KAN BLI ETT MONSTER
FORMAKSFLIMMER DRABBAR FLERA

VAGA LEVA!

TIPS NAR DU VILL FORANDRA DIN LIVSSTIL

FUNDERA OVER DIN ALKOHOLKONSUMTION

BEHOVER DU HJALP ATT SLUTA ROKA?

TA ALLTID DIN MEDICIN

BLODPROPPSFOREBYGGANDE BEHANDLING

ATT RESA SAKERT MED FORMAKSFLIMMER
SOMNAPNE OCH SOMNTIPS

DET HAR KAN DU SJALV GORA FOR BATTRE HJARTHALSA!

LIVET MED FORMAKSFLIMMER.

En praktisk quide for dig som
lever med formaksflimmer

Nar man lever med férmaksflimmer kan det paverka  rent fysiskt orkar med. | den har broschyren har vi
manga aspekter av tillvaron. Det kan fa konsekven- samlat en mangd tips runt just dessa amnen — allt
ser for humoret, somnen, relationer, livsgladjen, for att du inte ska behdva begransa din vardag mer
vad man har lust att gora och givetvis vad man an nodvandigt.

Formaksflimmer och livskvalitet

Livet kan kommma att bli begransat vid formaksflim- aktiviteter och resor. Socialt umdgande kan kannas
mer. En del personer paverkas sa mycket av sina bade trottande och mindre lockande. Det kan bli
symtom att vardagliga aktiviteter blir nastan svarare att koncentrera sig och humoret kan bli
omojliga att utfora. Andra satter sjalva upp begrans- samre, med kanslor av nedstamdhet och irritation.
nindar, av radsla for att fa tillbaka féormaksflimret. Somnsvarigheter ar inte heller helt ovanlida och
Formadan att kunna gora saker som innebadr fysisk nagot som ibland kan vara svart att diskutera ar hur
anstrangning kan bli klart forsamrad och det kan samlivet kan komma att storas av férmaksflimret.
kdnnas utmanade att ens vada planera for fritids-
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Sa har beskrev en grupp personer sin vardag

For dig som har formaksflimmer i attacker kan oftrutsagbarheten leda till en otrydgg situation; att aldrig riktigt
veta nar formaksflimret kommer tillbaka skapar osakerhet i tillvaron. Kanske kanner du igen dig i beskrivningen,
eller sa tillhér du dem som inte tycker att formaksflimret haft speciellt negativ paverkan alls.

Paverkad fysisk prestationsformaga
Férsamrad livssituation

Inte orka arbeta/studera

Undvika planera resor/fritid
Somnproblem

Nedstamnd/ledsen

Koncentrationsformagda

Oro att aterfa problemen

Umdas mindre med anhdrida och vanner

Sex/samliv

Irriterad/arg

Radsla att do

Umdas mindre med bekanta

En grupp personer fick svara pa fragor om vad de upplevde for begransningar i sin vardag pa grund av sitt
formaksflimmer. De fick fragan innan de skulle behandlas med elkonvertering.

* En elkonvertering innebadr att en strdmstot ges genom brostkorden med avsikt att bryta férmaksflimret.
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Undvikandet kan bli ett monster

Det ar inte ovanligt att personer med formaksflim-
mer undviker att gora saker som annars hade varit
lockande. Att undvika det som i stunden kanns
jobbigt brukar vara skont just da. Problemet med

Undvikande kan innefatta att:
® Undvika resor och inte vaga kora bil sjalv.

att undvika vissa situationer ar att du samtidigt kan
missa sadant som dr viktigt och positivt. Det kan
leda till forsamrad kontakt med slakt, vanner och
familj, forlorade intressen och ett passivt liv.

® Inte vada planera for aktiviteter utan mest halla sig ndra hemmet.

Ett viktigt steg mot att ma battre ar att vaga minska pa

undvikandet. Det innebar att vaga utmana sig sjalv att gora
mer. Att minska undvikandet kan leda till ett rikare liv.

Formaksflimmer drabbar flera

Formaksflimmer drabbar inte bara personen som har
det, utan aven manniskor i omgivningen. Ibland blir
narstaendes oro till och med stérre an vad den ar
for personen som har formaksflimmer. Bada parter
kanske forsdker délja sin oro for att inte pdverka den
andre. Narstaendes oro kan galla allt ifran att tjata
om att ta lakemedlen, oro for biverkningar av lake-
medel till radsla for komplikationer eller misslyckan-
de i samband med behandling. Det kan ga sa langt
att narstdende inte vadar lata sin partner gora ens
de saker som hen bade kan och vill.

Det blir en annu tuffare situation om du ocksa
behdver ta hand om narstdendes oro. Det blir extra
jobbigt om du upplever att du behdver skydda dina
narstaende och vanner och kanske délja att férmaks-
flimret kommit tillbaka.

Samtidigt ar stddet fran omgivningen valdigt viktigt.
Manda upplever att familj, vanner och andra som ar i
samma situation utgor ett stort stod under jobbidare
perioder av sjukdomen. En del beskriver att sarbarhe-
ten ocksa for dem ndrmare sina narstaende.

Ga pa Flimmerskola tillsammans!

Om du har majlighet att ga pa "Flimmerskola/
Flimmerinformation” sa g6r garna det tillsammans
med ndrstaende. Dar brukar det finnas mdjlighet att
diskutera frador bade med sjukvardspersonal och
andra personer i samma situation. Det ar vardefullt
att bade den person som har formaksflimmer och
narstaende kan fa tillfalle att diskutera situationen,
d v s att ocksa den som ar ndrstaende kanner sig
inkluderad. Det ar bra att du och dina narstaende far
ta del av samma information.

“Manga upplever att familj, vanner

och andra som ar i samma situation

utgor ett stort stod under jobbigare
perioder av sjukdomen.”
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Vada leva!

Det finns de som lever dgott trots att de har formaks-
flimmer och som har fa eller inga direkta besvar som
de kan relatera till hjartrytmen. Hur har det varit for
dig? Har du borjat anpassa det du gor efter att du
har formaksflimmer eller av radsla for att fa en ny
attack? Skapar det problem i dina sociala relationer
och i ditt arbete?

En del personer med formaksflimmer upplever att
livet plotsligt handlar om bara det, aven efter fram-
gangsrik behandling. Tiden och enerdin kan da at

till oroande och kontrollerande, vilket leder till att
livet blir begransat.

Om du gor saker som du tycker ar vardefulla, kommer
det att leda till ett rikare och mer meningsfullt liv. Det
later enkelt, men det kan anda vara utmanande att
faktiskt forandra sitt liv. Socialt stod betyder mycket
och att dela erfarenheter med personer i samma sits
gor att man kanner sig mindre utsatt. "Det dr inte
bara jag som har formaksflimmer.”

Tips nar du vill forandra din livsstil

Idag ar det sjalvklart att prata livsstilsfaktorer vid behandling av formaksflimmer. Det kan finnas saker som du
sjalv kan paverka positivt. Om du behdver dndra din livsstil, genom att till exempel ga ner i vikt, bli mer fysiskt
aktiv, dricka mindre alkohol eller sluta roka, och gor detta, sa kan det fa positiva effekter pa ditt maende.

Att fordndra i sin livsstil kan vara svart och direkt utmanade. Det blir lattare
om du vdljer en sak i taget att fokusera pa och bdrja med den.

Satt upp mal och gér en tydlig plan for hur du kan ta dig dit. Nar du natt det

forsta malet kan du ldgga till ytterligare ett mal.

Tank pa att sdtta upp mal som ar realistiska och konkreta for dig.

Da blir det ldttare att genomfdra fordandringen.

Livsstilsférandringar har inte bara betydelse for utveckling av férmaksflimmer utan kan dven pdverka bade

behov av behandling och behandlingsresultat.

Fundera over din alkoholkonsumtion

Hur ar det med alkohol och formaksflimmer? For vissa
personer kan alkohol fungera som trigger, en start, till
formaksflimmer. Vart att tanka pd vid 6vervikt ar att
alkohol innehdller en hel del kalorier.

Alkohol ar en mycket vanlig orsak till att en attack av
formaksflimmer utloses. Risken att Gverhuvudtaget
drabbas av formaksflimmer okar ju hogre alkoholkon-

sumtionen ar. Fundera pa hur det ar for dig. Behdver
du minska din konsumtion? Hur mycket dricker du?
Diskutera dina alkoholvanor med din lakare eller
sjukskaoterska.

Du kan gdrna berdkna hur manga standardglas*
alkohol du dricker per vecka och se om din konsum-
tion ar for hog.

Behover du hjalp att sluta roka?

Rokning ar ohalsosamt for hjarta och karl och forskning visar att rokning 6kar risken for formaksflimmer. Med
andra ord ar det alltid andeldget att sluta roka. Det finns hjdlp att fa. Be om hjalp via din vardcentral eller via
ditt sjukhus. Det finns rékavvanjningsprogram och hjalpmedel for dig som tycker att det ar extra svart att sluta.

* For berdkning av standardglas, besck alkoholhjalpen.se/standardglas
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Ta alltid din medicin Att resa sakert med formaksflimmer

Det hander att personer slutar ta sina ldkemedel, nagon undersokning/nadot ingrepp som kan orsaka Om du tanker resa bort ar det bra att diskutera detta  En del personer tar lakemedel vid behov, d v s de har

glommer bort att ta dem, far biverknindar eller tror blédningar. Apotekspersonalen kan ocksa se om med dem som ansvarar for din behandling. Se till att  ett "piller i fickan”. Har du det sa kom ihdg att packa

att de inte langre behdver dem. Det ar viktigt att du vissa kombinationer av lakemedel inte blir bra for ta med tillrdcklig mangd ldkemedel sa att det racker  med dven detta.

inte slutar ta dina ldkemedel utan att radgéra med dig. Informera ocksa dem som ansvarar for din vard for hela vistelsen. Ta ocksa med lite extra i hdandelse

din behandlande lakare! om du tar naturlakemedel. av férseningar. For vissa lander kan det vara bra att ha med ett
skriftligt intyg fran lakare. Kontrollera vad din for-

Var noga med att ta dina lakemedel som de ar ordi- Det ar dven viktigt att du pratar med dem som ar Tank pa att ldgga ldkemedlen i handbadadet och ta sakring tdcker, eftersom det dr viktigt att den ocksa

nerade, och se till att du kommer ihdg att ta dem.Om  ansvariga for din behandling och/eller apoteks- med en lista over vilka lakemedel du tar. galler om du behdver soka vard utomlands.

du skulle glémma en dos sa folj de anvisningar du fatt  personalen om du har svart att ta ditt/dina ldke-

for hur du ska gora da, eftersom det kan variera for medel eller ar orolig for biverkningar.

olika lakemedel. Du kan hitta ytterligare information i Sﬁ m na p né OCh Sa m nti ps

bipacksedeln som foljer med alla lakemedel.

"Det ar viktigt att du inte slutar ta Vad ar sdmnapné? du ar 6verviktig och att du borjar anvanda andnings-
. e ° - Sémnapné innebar att man har upprepade andnings- utrustning under somn, alternativt bettskena.
dina lakemedel utan att radgora uppehall nar man sover. Istallet for att vakna utvilad

Tala alltid om for lakare, tandldkare, sjukvards- och
apotekspersonal att du har férmaksflimmer och vilka

lakemedel du tar. Detta &r speciellt viktigt innan du med din behandlande ldkare!” vaknar man trott och detta leder ofta till onormal Somntips

borjar med nagot nytt ldkemedel eller genomgar trotthet under dagen. Det finns samband mellan Upplever du att du har dalig sémn, har svart att
formaksflimmer och smnapné. Det ar vanligare hos somna, vaknar ofta, inte kanner dig utvilad sa kan
dverviktiga och hos aldre. Orsaker till somnapné kan du paverka din situation pa flera satt. Borja med att

B lo d p ro p psf6 re bygga N d e be h an d li N g vara dvervikt, vissa sjukdomar eller alkohol. For dig som  skapa bra forutsattningar for sémn.

har sémnapné innebdr behandlingen viktnedgang om
Blodproppsforebyggande medicin, eller antikoagulantia, ar lakemedel som gor att blodet levrar sig

(koaqulerar) ldngsammare. De hjélper till att forebygga blodproppar som orsakar stroke. Var kallkritisk nar du soker information N . L
Ett vanligt satt att skaffa kunskap ar att soka pa internet. Det kan vara svart att veta om man vadar lita pa

den information man hittar. Stall dig sjalv fragan: kommer informationen fran trovardida kallor? Kdanner du
Att tanka pa nar du behandlas med blodproppsférbygdande lakemedel: dig osdker ar det klokt att radgéra med sjukvardspersonal som arbetar med férmaksflimmer.

® Sok sjukhusvard akut om du far svar huvudvark eller magont som inte der med sid.

® Kontakta sjukvarden om du far ovanliga blédnindar eller bldmarken eller om du marker

att urinen ar rod, morkbrun eller svart. Nadra tips for battre somn:

Se till att ha morkt, tyst och svalt i sovrummet.

Se till att vara fysiskt aktiv under dagen — undvik att
sova dagtid.

Det &r bra med regelbundna maltider. At inte for
nara inpa sanggaendet.

Undvik att dricka mycket pa kvallen och tank pa vad du
dricker (koffein, alkohol) under eftermiddag och kvall.

Tala alltid om for lakare, tandldkare, vard- och apotekspersonalen om du tar blod-
proppsforebyggande lakemedel.

Har du svara somnproblem kan behandling med sa
kallad kognitiv beteendeterapi (KBT) vara ett bra
alternativ. Kontakta garna din vardcentral om du ar
intresserad av sadan hjalp.




Egenvard for en
battre hjarthalsa

Strava efter normal vikt

Vaga vara fysiskt aktiv
Ta alltid dina lakemedel enligt ordination
Undvik 6verkonsumtion av alkohol

Sluta roka

LIVET MED FORMAKSFLIMMER.

Edna anteckningar

Mer information och stod

Blodproppsskolan — www.blodproppskolan.se Eliquispatient.se — www.eliquispatient.se

Hjart- och Lungsjukas Riksforbund — www.hjart-lung.se 177 Vardquiden — www.1177.se
STROKE-Riksforbundet — www.strokeforbundet.se Lakemedelsverket — www.lakemedelsverket.se
Socialstyrelsen (Nationella riktlinjer for hjartsjukvard) — www.socialstyrelsen.se

Eliquis® tillhdr en grupp ldkemedel som kallas antikoadulantia (blodfortunnande). Detta ldkemedel bidrar till att férhindra att blodproppar
bildas genom att blockera faktor Xa(10a) som dar en viktig komponent vid levring av blodet. Den verksamma substansen i Eliquis heter
apixaban. Eliquis finns som filmdragerade tabletter i styrkan 2,5 och 5 mq. Eliquis anvands till vuxna: 1. For att férhindra att blodproppar
(djupa ventromboser, DVT) bildas efter hoft- eller knaledsoperationer (galler endast for styrkan 2,5 mg). 2. For att férhindra att blodproppar
bildas i hjartat hos patienter med oregelbunden hjartrytm (férmaksflimmer) och ytterligare minst en riskfaktor for stroke. Blodproppar kan
lossna och transporteras till hjarnan och dar orsaka en stroke, eller till andra organ och foérhindra normalt blodflode till dessa organ. 3. For
att behandla blodproppar i benens vener (djup ventrombos) och i blodkarlen i lungorna (lungemboli) och for att forebygga att blodproppar
aterkommer i blodkarlen i benen och/eller lungorna. Eliquis anvands till barn och ungdomar aldern 28 dadar till yngre &n 18 ar: For att
behandla blodproppar och férhindra att blodproppar aterkommer i vener eller i lungornas blodkarl. Anvand inte Eliquis: om du ar allergisk
mot apixaban eller mot nadot av dvriga innehallsdmnen i detta lakemedel, om du har en pagaende blédning, om du har en sjukdom i ett
ordan i kroppen som okar risken for allvarlig blédning (sasom pagaende eller nyligen intréffat sar i made eller tarm, nyligen intraffad blodning i
hjarnan), om du har en leversjukdom som leder till 6kad blédningsrisk (hepatisk koagulopati), om du tar mediciner for att forhindra blodproppar
(t.ex. warfarin, rivaroxaban, dabigatran eller heparin), férutom vid byte av blodfértunnande behandling eller under tiden du har en ven- eller
artarkateter och du far heparin for att halla denna 6ppen eller om en slang fors in i blodkérlet (katererablation) for att behandla oregelbunden
hjartrytm (arytmi). Eliquis rekommenderas inte till barn och ungdomar med en kroppsvikt under 35 kg. Tala med din ldkare, apotekspersonal
eller sjukskadterska innan du tar detta lakemedel: om du har en allvarlig njursjukdom, eller om du dar i dialys, om du har problem med levern
eller tidigare problem med levern, om du har en konstgjord hjartklaff eller om du vet att du har en sjukdom som kallas antifosfolipidsyndrom
(en stdrning i immunsystemet som okar risken for att fa blodproppar). For fullstandig information om Eliquis, lds noda bipacksedeln som
medfoljer forpackningen (se dven www.fass.se).

Version 7

Bristol Myers Squibb, 08-704 71 00, www.bms.com/se. Pfizer AB, 08-550 52 000, www.pfizer.se.
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