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. VAD AR FORMAKSFLIMMER?

Valkommen till Till att borja med, vad ar hjartats normala rytm?
PatientStad farma kSﬂi m mer! Nar hjértgt slér normalt, i s? ka.llad sinusryjcm.,"startar

de elektriska impulserna fran sinusknutan i hjartats
Detta patientstdd &r till dig som ordinerats behandling med hogra formak och sprids sedan via hjartats retled-

lakemedlet Eliquis® for att skydda mot stroke vid formaksflimmer. - ningssystem ner till hjdrtats kamrar. Hjartat har tva
Sty formak och tva kamrar och vid normal sinusrytm
fylls kamrarna med blod fran férmaken innan det
pumpas vidare ut i kroppen. Vid formaksflimmer
samspelar inte detta som under normal hjartrytm
och darfor férsamras hjartats férmaga att pumpa ut
blodet i kroppen.

Tema: Om formaksflimmer

Vad ar formaksflimmer?

Formaksflimmer kan beskrivas som ett elektriskt kaos
i hjartats formak och innebar oftast en snabb och
okontrollerad aktivitet i formaken: den elektriska akti-
viteten blir mycket hdg och de elektriska impulserna
overleds oregelbundet till hjartats kamrar. Forekom-
sten 6kar med dldern och bland personer 6ver 75 ar
beraknas ungefar 10-15 % leva med sjukdomen.

Innehall

TILL ATT BORJA MED, VAD AR HJARTATS NORMALA RYTM?
VAD AR FORMAKSFLIMMER?

VEM KAN HA OKAD RISK FOR ATT FA FORMAKSFLIMMER?
VILKA AR SYMTOMEN VID FORMAKSFLIMMER?

VAD KAN FORMAKSFLIMMER LEDA TILL?

SA HAR BESKRIVER EN GRUPP PERSONER SINA SYMTOM _— ) . )
Férmaksflimmer ar den vanligaste

formen av rubbning i hjartrytmen.
Minst 3 % av den vuxna befolkningen
har formaksflimmer.”

FORMAKSFLIMMER OCH HJARTSVIKT
OLIKA FORMER AV FORMAKSFLIMMER
OLIKA BEHANDLINGAR VID FORMAKSFLIMMER

DET HAR KAN DU SJALV GORA FOR BATTRE HJARTHALSA!
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Vem kan ha okad risk for
att fa formaksflimmer?

Det som kan bidra till att starta formaksflimmer ar Vid utredning av formaksflimmer ar det viktigt att ga
extraslag och skurar av extraslag. Férmaksflimmer igenom eventuella bakomliggande faktorer som kan
kan ocksa starta vid exempelvis infektioner, forhojd ha paverkat att du fatt formaksflimmer och som kan
damnesomsadttning eller i samband med operationer.  behdva dtgardas.
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Formaksflimmer forekommer oftare hos personer med: : . ¥ . d
® Forhojt blodtryck (hypertoni)

Diabetes

Hjartsjukdom, som exempelvis kranskarlssjukdom
(karlkramp eller hjartinfarkt), hjartsvikt, eller hjartklaffel
Overvikt

Andningsuppehall under sémnen (sémnapné)

Amnesomséattningsrubbning (skdldkdrtelrubbning)
HGog alkoholkonsumtion eller anvandning av droger

Vilka ar symtomen vid
formaksflimmer?

Ibland kan det vara svart att forsta att olika personer
beskriver samma sjukdomstillstand, eftersom symto-
men kan variera sa mycket. En del kdnner ingen hjart-
klappning eller oregelbunden hjartrytm (sa kallade
palpitationer) och da kan det tolkas som att man inte
har ndgra symtom alls.

Andra personer kan uppleva nast intill handikapp-
ande symtom som stor vardagslivet mycket. De

som kanner att hjdrtat slar annorlunda sdder ofta

att pulsen kanns snabb och oregelbunden, att det
kanns som att hjartat hoppar 6ver slag och att pulsen
kan kdnnas hardare an vanligt. Personer som har en
bakomliggande hjartsjukdom kan relativt snabbt bli
valdigt paverkade av sitt férmaksflimmer.

Det ar ocksa vanligt att uppleva andfaddhet vid an-
strangande aktiviteter, eller att man kanner sig trott
och orkeslds. En del kan kanna yrsel och tryck dver
brostet och det finns de som varit ndra att svimma
eller har svimmat i samband med formaksflimmer.
Det ar inte heller ovanligt att kdnna bade oro och
angest i samband med férmaksflimmer. Vilka sym-
tom kanner du igen?

Vad kan formaksflimmer leda till?

Den allvarligaste konsekvensen vid formaksflimmer som stroke kan orsaka omfattande skador pa hjarnan,

ar en 6kad risk for stroke. nagot som i hdg grad paverkar den som drabbas. Att
utreda, beddma och forebygga risken for blodpropp

Vid formaksflimmer blir blodflodet i férmaken lang- ar en mycket viktig del av varden vid formaksflimmer.

sammare. Det gor att det kan bildas blodproppar

som foljer med blodstrommen, och som kan drabba Personer med formaksflimmer loper storre risk att drab-

olika organ. Det vi ar mest radda for ar stroke, efter- bas av stroke an personer som inte har formaksflimmer.
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Sa har beskrev en grupp Olika former av formaksflimmer
personer Sina Symtom Det finns olika former av formaksflimmer; det kan komma i attacker

och ga dver spontant, eller sa beh6vs ndgon form av behandling for
att bryta formaksflimret, exempelvis elkonvertering.

Andfadd vid aktivitet
Paroxysmalt
—— Formaksflimret gar 6ver spontant och oftast inom 48 timmar. Det
varar alltid mindre an 7 dygn. Formaksflimmer som behandlas/
bryts inom 7 dygn ska betraktas som paroxysmalt.
Andfadd éven i vila Persisterande
Formaksflimret gar inte dver spontant och varar mer dn 7 dygn eller
kraver nagon form av behandling for att brytas.
Permanent

En grupp personer fick svara pa fragor om specifika symtom i samband med sitt férmaksflimmer innan de skulle behandlas med elkonvertering.
Tidigare kallat "kroniskt” férmaksflimmer. Gar inte éver spontant och
kan inte brytas med hjalp av behandling. Férmaksflimret accepteras
som ihallande av patienten och lakaren.

Formaksflimmer och hjartsvikt

Ett snabbt formaksflimmer kan leda till hjartsvikt, Om du mar daligt av ditt formaksflimmer och kanner
som innebar att hjartat inte orkar pumpa ut tillrack-  att dina symtom har férandrats sa kontakta dem

ligt med blod i kroppen. Omvant ar det ocksa sa att som ansvarar for din behandling eller vid behoy,
hjartsvikt kan 6ka risken att fa formaksflimmer. sOk vard akut.

Ibland kan &ven definitioner sasom “férmaksflimmer for forsta gangen”
eller "langvarigt persisterande férmaksflimmer” vara aktuella.
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Nadra symtom pa hjartsvikt kan vara att:
® Du ar trottare an du brukar vara, orkar mindre an vanligt.

Du ar mer andfadd, kanske fatt svart att ligga plant nar du ska sova.

Du ar svullen om dina anklar och ben och har 0kat (snabbt) i vikt.

Ditt hjarta kanns mer oroligt — mer hjartklappning.

Du vaknar kanske (oftare) pa natten for att du behdver ga upp och kissa.

Vid akut hjartsvikt blir symtomen @annu mer uttalade och dramatiska.
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Olika behandlingar vid formaksflimmer

Behandlingen vid formaksflimmer siktar pa ett antal olika mal, sasom att:

® Forhindra att det bildas blodproppar
® Halla din hjartfrekvens under kontroll

® Aterstilla din hjartrytm till normal sinusrytm

® Behandla eventuella bakomliggande sjukdomar

Ett viktigt mal ar att minska risken for att drabbas av stroke.

Det finns olika metoder for att na de malen just for
dig. Metoderna beror pa ditt halsotillstand, dina risk-
faktorer och andra sjukdomar som du kanske har. Du
kan behdva en kombination av behandlingar for att
hantera ditt formaksflimmer pa ett bra satt.

Vilken behandling som passar just dig kommer du
att diskutera med ditt vardteam. Valet av behandling
for hjartfrekvens- eller hjartrytmkontroll styrs av
dina symtom.

Rytmkontroll och frekvensreglering
Om férmaksflimret inte gar 6ver spontant kravs

nagon form av atgard for att bryta formaksflimret
och aterstdlla normal hjartrytm. | Sveride anvands sa

Egenvard for en
battre hjarthalsa

Strava efter normal vikt

Vaga vara fysiskt aktiv

Ta alltid dina lakemedel enligt ordination
Undvik 6verkonsumtion av alkohol

Sluta roka

kallad elkonvertering; man blir da kortvarigt nedsévd
och en stromstot skickas genom hjartat och noll-
staller samtliga impulsgivande hjartceller, vilket gor
att den normala hjartrytmen oftast aterkommer.

Man kan ocksd behandla formaksflimmer med rytm-
reglerande ldkemedel, sa kallade antiarytmika. Det
finns flera olika preparat men det kravs noggrann dge-
nomdang och utredning innan val av preparat gors.

Om du trots behandling med lakemedel fortfarande
besvaras av formaksflimret kan ett operativt ingrepp
bli aktuellt, som lungvensablation eller His-ablation.
Vid lungvensablation gors ingreppet via ljumsken
och du behdver inte sdvas under ingreppet.

Vid His-ablation bryts den elektriska forbindelsen
mellan formak och kammare, och trots att flimret
finns i formaket kan det inte ledas 6ver till kamma-
ren. Ingreppet innebar att hjartrytmen blir lugn och
jamn men flimret finns kvar i formaket. Ingreppet
reserveras vanligen for dldre personer som standigt
har flimmer och som inte mar bra trots [dkemedels-
behandling. Ingreppen ar enkla och kraver ingen
sovning.

FOr att reglera hjartfrekvensen ar sa kallade beta-
blockerare ett naturligt val, om man inte fran bdrjan
har en 3g puls eller vill kunna trana valdigt aktivt.
Nar det dgaller hjartrytmen och ldkemedel sa paver-
kas valet av lakemedel av bakomliggande sjukdomar,
alder och biverkningar. Om du upplever att du far
biverkningar av dina ldkemedel ska du omddende ta
upp det med ditt vardteam. Ett annat behandlings-
alternativ kan vara sa kallad kateterablation.

Blodproppsforebyggande NOAK och warfarin
Stroke orsakat av formaksflimmer ar férknippat
med samre prognos jamfort med stroke som inte
ar orsakat av formaksflimmer. Att med lakemedel
minska blodets levringsformada och ddrmed minska
risken for blodproppar ar valkant sedan manda ar.
Vid formaksflimmer ar de vanligaste lakemedlen

antikoagulantia, som NOAK eller warfarin. NOAK star
for Non vitamin K antagonist Oral AntiKoagulantia.

NOAK-preparat rekommmenderas av Socialstyrelsen
ndr en ny behandling pabdrjas. Dessa lakemedel

har i studier visat sig vara lika sakra eller sakrare an
warfarin i vissa avseenden, framst avseende risken
for hjarnblédningar. Man behdver inte folja effekten
av dessa lakemedel med blodprover, utom i vissa
situationer, som till exempel vid trauma och infor
operation. Problemen med kost och andra lakemedel
ar inte lika stora med NOAK som med warfarin. Effek-
ten av denna typ av lakemedel ar snabbt insattande;
redan efter ndgra timmar har de adekvat blod-
proppsforebyggande effekt. Att kravet pa blodprov-
skontroller uteblir staller storre krav pa patienten,
som sjalv (ut6ver stdd fran sjukvarden) maste se till
att lakemedelsbehandling verkligen f6ljs sa som den
ar forskriven.

Warfarin har anvants under manga ar och sjukvarden
i Sverige har idag en lang erfarenhet av att hantera
warfarinbehandling pa ett effektivt satt. Din ldkare
bedémer vilken behandling som passar just dig.
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Edna anteckningdar
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Mer information och stod

Blodproppsskolan — www.blodproppskolan.se

Eliquispatient.se — www.eliquispatient.se

Hjart- och Lungsjukas Riksforbund — www.hjart-lung.se

1177 Vardduiden — www.1177.se

STROKE-Riksférbundet — www.strokeforbundet.se

Socialstyrelsen (Nationella riktlinjer for hjartsjukvard) — www.socialstyrelsen.se

Lakemedelsverket — www.lakemedelsverket.se

Eliquis® tillhor en grupp lakemedel som kallas antikoagulantia (blodfértunnande). Detta ldkemedel bidrar till att férhindra att
blodproppar bildas genom att blockera faktor Xa(10a) som ar en viktig komponent vid levring av blodet. Den verksamma substansen i
Eliquis heter apixaban. Eliquis finns som filmdragerade tabletter i styrkan 2,5 och 5 md. Eliquis anvands till vuxna: 1. For att forhindra
att blodproppar (djupa ventromboser, DVT) bildas efter hoft- eller kndledsoperationer (daller endast for styrkan 2,5 mg). 2. For att
forhindra att blodproppar bildas i hjartat hos patienter med oregelbunden hjartrytm (férmaksflimmer) och ytterligare minst en riskfaktor
for stroke. Blodproppar kan lossna och transporteras till hjarnan och dar orsaka en stroke, eller till andra organ och férhindra normalt
blodflode till dessa ordan. 3. For att behandla blodproppar i benens vener (djup ventrombos) och i blodkarlen i lungorna (lungemboli)
och for att forebygga att blodproppar aterkommer i blodkdrlen i benen och/eller lungorna. Eliquis anvands till barn och ungdomar
aldern 28 dadar till yngre an 18 ar: For att behandla blodproppar och férhindra att blodproppar aterkommer i vener eller i lungornas
blodkarl. Anvand inte Eliquis: om du ar allergisk mot apixaban eller mot nagot av évriga innehallsamnen i detta lakemedel, om du
har en pdgdende blédning, om du har en sjukdom i ett organ i kroppen som &kar risken for allvarlig blédning (sdsom pagdende eller
nyligen intrdffat sar i mage eller tarm, nyligen intraffad blédning i hjdrnan), om du har en leversjukdom som leder till 6kad blédningsrisk
(hepatisk koagulopati), om du tar mediciner for att forhindra blodproppar (t.ex. warfarin, rivaroxaban, dabidatran eller heparin), forutom
vid byte av blodfértunnande behandling eller under tiden du har en ven- eller artarkateter och du far heparin for att halla denna éppen
eller om en slang fors in i blodkarlet (katererablation) for att behandla oregelbunden hjartrytm (arytmi). Eliquis rekomnmenderas inte
till barn och ungdomar med en kroppsvikt under 35 kd. Tala med din lakare, apotekspersonal eller sjukskdterska innan du tar
detta lakemedel: om du har en allvarlig njursjukdom, eller om du dar i dialys, om du har problem med levern eller tidigare problem
med levern, om du har en konstgjord hjartklaff eller om du vet att du har en sjukdom som kallas antifosfolipidsyndrom (en storning i
immunsystemet som o6kar risken for att fa blodproppar). Foér fullstandig information om Eliquis, lds noga bipacksedeln som medfdljer
forpackningen (se dven www.fass.se).

Version 7

Bristol Myers Squibb, 08-704 71 00, www.bms.com/se. Pfizer AB, 08-550 52 000, www.pfizer.se.
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