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Valkommen till
Patientstod formaksflimmer!

Detta patientstdd ar till dig som ordinerats behandling med
ldkemedlet Eliquis® for att skydda mot stroke vid férmaksflimmer.

Tema: Blodpropp, stroke och
kopplingen till formaksflimmer.

Innehall

FORST OCH FRAMST, VAD AR EN STROKE?

VID FORMAKSFLIMMER FINNS EN OKAD RISK FOR BLODPROPP, OCH DARMED STROKE
SA HAR BEDOMS RISKEN FOR BLODPROPP

VILKA PERSONER MED FORMAKSFLIMMER LOPER OKAD RISK ATT FA BLODPROPPAR

MEDICINERING MED BLODPROPPSFOREBYGGANDE BEHANDLING

HALL KOLL PA BLODTRYCKET!

LAR DIG KANNA IGEN EN STROKE — VAR DELAKTIG | VARDEN

DET HAR KAN DU SJALV GORA FOR BATTRE HJARTHALSA!

BLODPROPP, STROKE OCH KOPPLINGEN TILL FORMAKSFLIMMER.

Forst och framst, vad ar en stroke?

Stroke eller slaganfall dr samlingsnamn pa hjarn-
infarkt och/eller hjarnblédning med bestaende
symtom. En hjarninfarkt kan i vissa fall behandlas
med blodproppslésande lakemedel som ges via

blodet (intravendst). Vid en blédning behdver man
istallet fa stopp pa blodflédet. Vikten av en snabb
korrekt diagnos ar darfor helt avgorande for att inte
forvarra skadorna.

Vid formaksflimmer finns en okad risk
for blodpropp, och darmed stroke

Vid formaksflimmer blir blodflodet i férmaken lang-
sammare. Det gor att det kan bildas blodproppar

som foljer med blodstrommen, och som kan drabba
olika organ. Det vi ar mest radda for ar stroke, efter-

som stroke kan orsaka omfattande skador pa hjarnan,
nagot som i hég grad paverkar den som drabbas. Att
utreda, bedéma och férebygda risken for blodpropp
ar en mycket viktig del av varden vid férmaksflimmer.

Sa har bedoms risken for blodpropp

Riskbeddmningen gérs med hjalp av ndgot som
kallas CHA,DS.-VA poand. Utifran den skalan fast-
stalls ditt behov av blodproppsférebyggande behand-
ling (antikoagulantiabehandling). Ett CHA,DS,-VA
podng pa 2 eller mer rekommenderas som en

indikator pa forhojd risk och beslut om att pabdrja

behandling med antikoagulatia. Riskbedémningen
galler for personer som har formaksflimmer utan
hjartklaffel. Det spelar ingen roll om du har férmaks-
flimmer i attacker eller ihallande; riskbeddmningen

ar densamma oavsett. Din lakare beddmer vilken
behandling just du behdver.
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Vilka personer med formaksflimmer
loper 6kad risk att fa blodpropp??

Om du har formaksflimmer sa okar risken for stroke om du dven har andra riskfaktorer. Ju fler riskfaktorer,
desto hdgre ar strokerisken. Darfor ar det viktigt att du far hjdlp att hantera de andra tillstand du har for att
minska risken att drabbas av stroke. Inom sjukvarden brukar man vardera risken med hjdlp av en skala som
kallas CHA,DS,-Va. | tabellen har nedanfor ser du hur riskpodngen sdtts beroende pa de olika faktorerna.

CHA,DS.-Va Riskpoang

Hjartsvikt/nedsatt vansterkammarfunktion

1
m Hogt blodtryck (hypertoni) 1
Alder 75 &r eller mer 2
1
2
1

m Diabetes

Tidigare stroke eller 6vergdende blodproppsbildning (TIA)

Vv Karlsjukdom (vaskular), t ex tidigare hjartinfarkt, perifer artarsjukdom
eller aortaplaque (det vill sdga inlagringar i stora kroppspulsadern)

N er 6574 & 1
- Totaltpoang max 9

Ref: 2024 ESC Guidelines for the management of atrial fibrillation developed in collaboration with the European Association for Cardio-Thoracic
Surgery (EACTS)

(Bokstdverna star for: C = Congestive Heart Failure, H = Hypertension, A = Adge, D = Diabetes mellitus,
S = Stroke, V = Vascular disease)

Lds garna mer om behandling av blodpropp pa: https://www.blodproppsskolan.se

Medicinering med blodpropps-
forebygdande behandling

Blodproppsforebyggande medicin, eller antikoagulantia, ar lakemedel som gor att blodet levrar sig
(koagulerar) langsammare. De hjalper till att forebygda blodproppar som orsakar stroke.

Att tanka pa nar du behandlas med blodproppsférbydgande likemedel:

Sok sjukhusvard akut om du far svar huvudvark eller magont som inte ger med sig.
Kontakta sjukvarden om du far ovanliga blédningar eller blamarken eller om du marker
att urinen ar réd, morkbrun eller svart.

Tala alltid om for lakare, tandldkare, vard- och apotekspersonalen om du tar blodpropps-

forebyggande lakemedel.

Hall koll pa blodtrycket!

Forhojt blodtryck (hypertoni) ar vanligt hos personer med formaksflimmer och manga far ldkemedels-
behandling for detta. Hogt blodtryck ar en riskfaktor for formaksflimmer och stroke.

Uppfoljning av blodtrycket ska goras regelbundet. Dessa kontroller kan du ta aktiv del av genom att ha en
egen blodtrycksmatare hemma. Nar du gar pa kontroller for ditt blodtryck kan du ta med registreringarna du
gjort hemma, eftersom det ar vardefull information for dem som ansvarar for din behandling.

Nar du behandlas med blodproppsforebyggande lakemedel ska du undvika aktiviteter som

okar din blodningsrisk, d v s som okar din risk for skador (som exempelvis kampsporter).

Nagra goda rad pa vagden:

Kop en tillforlitlig blodtrycksmatare — fradga garna pa ditt apotek.
Innan du mater ditt blodtryck bér du ta redan pa hur man far sa tillforlitliga matvarden som mojligt.
Du bdr till exempel ha vilat en stund innan du bdrjar ta blodtrycket.
® (0r garna flera registreringar vid samma tillfalle (med en liten paus mellan varje matning) nar du mater
ditt blodtryck. Forslagsvis kan du gora tre blodtrycksmatningar och registrera ett medelvarde av dessa

Ibland g6rs en 24-timmarsregistrering av blodtrycket,  blodtryck automatiskt. Tank pa att blodtrycket ibland
d v s du mater blodtrycket under ett helt dygn. Detta  ligger hdgre nar det kontrolleras pa en sjukvardsin-
qors for att kontrollera hur blodtrycket varierar under  rattning, sa kallat "vitarocken-blodtryck”.

dygnet. Under tiden for registreringen mats ditt

-

Bra att veta: ibland ar det
svart att mata blodtrycket
nar man har formaksflimmer.
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Lar dig kanna iden en stroke -
var delaktig i varden

En stroke kan komma pl&tsligt och fa effekter pa bade kort och [dng sikt, s du maste agera snabbt.
Har kommer nagra saker att vara uppmarksam pa som kan hjdlpa dig att kdnna iden en stroke.

ANSIKTE

Ansiktsforlamning?
Le och visa tanderna.

Ar personen sned i ansiktet?
Hanger mungipan?

KROPPSDEL

Forlamning i en arm?
Lyft armarna och hall kvar i 10
sekunder. Har personen tecken pa
svaghet/férlamning i nagon arm?

Andra symtom kan vara svaghet eller domningar/ En transitorisk ischemisk attack (TIA) beror pa ett
férlamning i ena halvan av kroppen, synbortfall eller  tillfalligt avbrott i blodflodet (syrebrist) i nagot av
dimsyn pa ena eller bada 6gonen, forvirring, yrsel hjarnans blodkarl. Symtomen pa TIA dr de samma
eller ostadighet. Om du marker ndgot av de har sym-  som vid stroke, men de forsvinner inom ndgra minu-
tomen maste du kontakta sjukvarden akut! ter eller timmar (< 24 timmar).

Om du marker av nagot av de har symtomen - vanta inte - ring genast 112.
TID

UTTAL
Svarigheter att tala, ldsa eller Symtomen kommer
forsta tal? Sag meningen: “Det ar plotsligt och maste
vackert vader idag”. Har personen behandlas snabbt!
svart att hitta ord, sdda ratt ord
eller talar sluddrigt?

- v

TIA-attacker ar viktiga varningssignaler som tyder pa att du kan lépa risk att
fa en stroke och du ska ocksa har kontakta sjukvarden akut - ring 112.
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Egenvard for en
battre hjarthalsa

Strava efter normal vikt

Vaga vara fysiskt aktiv
Ta alltid dina lakemedel enligt ordination
Undvik 6verkonsumtion av alkohol

Sluta roka

BLODPROPP, STROKE OCH KOPPLINGEN TILL FORMAKSFLIMMER.
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Edna anteckningdar

10
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Mer information och stod

Blodproppsskolan — www.blodproppskolan.se

Eliquispatient.se — www.eliquispatient.se

Hjart- och Lungsjukas Riksforbund — www.hjart-lung.se

1177 Vardduiden — www.1177.se

STROKE-Riksférbundet — www.strokeforbundet.se

Socialstyrelsen (Nationella riktlinjer for hjartsjukvard) — www.socialstyrelsen.se

Lakemedelsverket — www.lakemedelsverket.se

Eliquis® tillhor en grupp lakemedel som kallas antikoagulantia (blodfértunnande). Detta ldkemedel bidrar till att férhindra att
blodproppar bildas genom att blockera faktor Xa(10a) som ar en viktig komponent vid levring av blodet. Den verksamma substansen i
Eliquis heter apixaban. Eliquis finns som filmdragerade tabletter i styrkan 2,5 och 5 md. Eliquis anvands till vuxna: 1. For att forhindra
att blodproppar (djupa ventromboser, DVT) bildas efter hoft- eller kndledsoperationer (daller endast for styrkan 2,5 mg). 2. For att
forhindra att blodproppar bildas i hjartat hos patienter med oregelbunden hjartrytm (férmaksflimmer) och ytterligare minst en riskfaktor
for stroke. Blodproppar kan lossna och transporteras till hjarnan och dar orsaka en stroke, eller till andra organ och férhindra normalt
blodflode till dessa ordan. 3. For att behandla blodproppar i benens vener (djup ventrombos) och i blodkarlen i lungorna (lungemboli)
och for att forebygga att blodproppar aterkommer i blodkdrlen i benen och/eller lungorna. Eliquis anvands till barn och ungdomar
aldern 28 dadar till yngre an 18 ar: For att behandla blodproppar och férhindra att blodproppar aterkommer i vener eller i lungornas
blodkarl. Anvand inte Eliquis: om du ar allergisk mot apixaban eller mot nagot av évriga innehallsamnen i detta lakemedel, om du
har en pdgdende blédning, om du har en sjukdom i ett organ i kroppen som &kar risken for allvarlig blédning (sdsom pagdende eller
nyligen intrdffat sar i mage eller tarm, nyligen intraffad blédning i hjdrnan), om du har en leversjukdom som leder till 6kad blédningsrisk
(hepatisk koagulopati), om du tar mediciner for att forhindra blodproppar (t.ex. warfarin, rivaroxaban, dabidatran eller heparin), forutom
vid byte av blodfértunnande behandling eller under tiden du har en ven- eller artarkateter och du far heparin for att halla denna éppen
eller om en slang fors in i blodkarlet (katererablation) for att behandla oregelbunden hjartrytm (arytmi). Eliquis rekomnmenderas inte
till barn och ungdomar med en kroppsvikt under 35 kd. Tala med din lakare, apotekspersonal eller sjukskdterska innan du tar
detta lakemedel: om du har en allvarlig njursjukdom, eller om du dar i dialys, om du har problem med levern eller tidigare problem
med levern, om du har en konstgjord hjartklaff eller om du vet att du har en sjukdom som kallas antifosfolipidsyndrom (en storning i
immunsystemet som o6kar risken for att fa blodproppar). Foér fullstandig information om Eliquis, lds noga bipacksedeln som medfdljer
forpackningen (se dven www.fass.se).

Version 7

Bristol Myers Squibb, 08-704 71 00, www.bms.com/se. Pfizer AB, 08-550 52 000, www.pfizer.se.
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Fler teman:

Eliquis Eliquis
apixaban apixaban
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